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, .Szachowisko” —
Swieto Szachdéw Szkolnych

&~

wieto jest czasem spedzonym w szczegolny
sposob, poswieconym komus lub czemus.
W nurt swietowania réznych nadzwyczajnych
wydarzei w tym roku wpisuje sie Swieto
Szachow, obchodzone w Polsce po raz pierw-
szy, nieprzypadkowo w Przemyslu.
tym miescie zrodzita sie przed laty idea
wprowadzenia gry w szachy do szkét jako
pomocnego srodka dla edukacji. Idea ta znalazta
wyraz najpierw w ogélnopolskiej akcji zwia-
zanej z inicjatywa ustawodawczg, a nastepnie
w trzyletnim pilotazowym projekcie, ktéry zo-
stat zwienczony sukcesem.
OStatecznie szachy zostaty wpisane do nowej
podstawy programowej szkoty i otrzymaty
«Zielone swiatto”, by wspierac edukacje. Orga-
nizatorzy Swieta Szachéw Szkolnych chcieli uka-
zac oraz przypomnie¢ znaczenie tej gry w kilku
wydarzeniach adresowanych zaréwno do oséb,
ktére juz doceniajg wartosc szachéw, jak tez do
wszystkich, ktorzy chcieliby jg poznac blizej.
bchody ,Szachowiska” rozpoczety sie
w przemyskim oddziale Podkarpackiego
Centrum Edukacji Nauczycieli 21 kwietnia br.
i zbiegty sie w czasie ze Swiatowym Dniem
Kreatywnosci i Innowacyjnosci. Jest to dzien,
ktory ma na celu promowanie twoérczego oraz
wieloaspektowego myslenia - jednych z naj-
wazniejszych kompetencji wptywajacych na
rozw6j ludzkosci.

Szachy sa $wietnym narzedziem wspomagajacym roz-
wijanie kreatywnosci oraz réznych rodzajéw myslenia:
logicznego, strategicznego, twérczego, krytycznego, a takze
umiej¢tnosci rozwiazywania probleméw. Sg to kom-
petencje, ktore przydaja si¢ na réznych etapach zycia,
niezaleznie od wykonywanej profesji. Z tego powodu
niezwykle wazne jest zachgcanie dzieci i mtodziezy do
rozpoczecia przygody z szachami oraz udzielanie im od-
powiedniego wsparcia. Taki cel przy$wiecal organizato-
rom ,,Szachowiska”, ktdre zostato zainaugurowane warsz-
tatami dla uczniéw kl. I-IV szkét podstawowych.

Podczas Spotkania z Mistrzem odbyly si¢: trening
szachowego myslenia, konkurs rozwigzywania zadai oraz
symultana szachowa. Kolejnym punktem programu byla
konferencja dla nauczycieli pt. Szachy w wychowaniu
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oraz w profilaktyce uzaleznien dzieci i miodziezy.
Wystapienia prelegentéw byly poswigcone korzysciom
jakie ptyna z nauki tej gry oraz mozliwosciom jej
wykorzystania w dzialaniach profilaktyczno-wycho-
wawczych szkoly. W drugiej czgéci konferencji miata
miejsce prezentacja dobrych praktyk, podczas ktdrej
zaproszeni nauczyciele dzieli si¢ swoimi do$wiadcze-
niami. Ostatnim punktem Swieta Szachéw byt turniej
dla dzieci i mlodziezy, ktéry zostal rozegrany w cze-
rech grupach wiekowych w Szkole Podstawowej nr 1
w Przemyfslu.

Realizowany projekt mial na celu aktywizacje lokal-
nego $rodowiska szachowego i w tym zakresie rowniez
spelnit swojg role. Organizacyjnego wsparcia Podkar-
packiemu Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie
Oddziat w Przemys$lu udzielit nowopowstaly klub
Szachowy Roszada; do wspélorganizatoréw dotaczyli
takze: Mlodziezowy Dom Kultury, Sportowo-Kultu-
ralny Klub Szachowy oraz Szkota Podstawowa nr 1
w Przemyslu.

Patronat Honorowy nad tym wydarzeniem sprawo-
wali: Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego oraz
Podkarpacki Kurator Os$wiaty. Dzigki dobrej wspét-
pracy udato si¢ zorganizowa¢ spora imprezg, ktéra do-
warto$ciowata mlodych szachistow oraz sprawita im
wiele radosci. Wszystkie imprezy przebiegaty w mi-
tej atmosferze, dajac odczué uczestnikom jak bardzo
wspdlna pasja zbliza ludzi.

Warsztaty szachowe —
spotkanie z Mistrzem

Spotkanie mialo na celu popularyzacje gry w szachy
wiréd uczniéw klas I-IV szkét podstawowych, dosko-
nalenie umiejetnosci gry oraz rozwijanie sprawnosci
taktycznych. Trening szachowego myslenia, ktéry
poprowadzil instruktor szachowy - Hubert Janzer,
cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem oraz zaangazo-
waniem uczestnikéw.

W warsztatach wziglo udzial prawie pigédziesieciu
uczni6éw. Najliczniejsze ekipy reprezentowaty Niepublicz-
na Szkote nr 2 Kamon oraz Szkote Podstawowa nr 11
w Przemyslu a takze Szkote Podstawowa w Nizinach.
Na spotkanie przybyto takze indywidualnie kilku na-
uczycieli oraz uczniéw wraz z rodzicami.
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Podczas szachowego treningu uczestnicy zapoznali
si¢ z podstawowymi zasadami wyprowadzania figur
w debiucie oraz poznali konsekwencj¢ ich famania.
Prowadzacy zajecia Hubert Janzer przypomniat, ze roz-
poczynajac parti¢ warto wychodzi¢ pionami z linii e i d,
poniewaz takie ruchy umozliwiaja szybkie wyprowa-
dzenie je na dobre pozycje oraz zabezpieczaja ich przed
atakami przeciwnika. Nastgpnie wyprowadzamy lekkie
figury — skoczki i gorice, by zaja¢ nimi i kontrolowa¢
centrum szachownicy. Nie warto bez potrzeby rusza¢ si¢
skrajnymi pionkami, albo wykonywa¢ kilku ruchéw ta
sama figura. Zanim zaczniemy atakowa¢ warto zabez-
pieczy¢ swojego kréla robiac roszadg, chowajac go za
»murkiem” z pionkéw. W jaki sposéb moze si¢ skon-
czy¢ zlekcewazeniem tych zasad, uczestnicy warszta-
téw przekonali si¢ na podstawie przyktadowej partii.
W trakcie wspélnej analizy mogli si¢ réwniez nauczy¢
tworzenia ataku na kréla oraz organizowania dziatai
taktycznych w debiucie.

W przyktadowej partii byly wykonane posunigcia:
1. e2-e4 e7-e5 2.Sgl-f3 Sb8-c6 3.Gfl-c4 Gf8-c5
4.Sb1-c3 wszystkie dotychczasowe ruchy zostaly wy-
konane zgodnie z zasadami. W kolejnym posunigciu
czarne jednak popetnity btad wykonujac 4. ...Sg8-¢7?
Skoczek zastonit swojego czarnego hetmana i jednocze-
$nie umozliwil przeciwnikowi wejscie na pole h5. Biate
wykorzystaly ten blad i przystapily do ataku na osta-
biony punkt f7 robiac ruch 5.5f3-g5 teraz dwie figury
atakujg pionka — goniec na polu c4 i skoczek na g5.
W tej sytuacji czarne ratujg si¢ wykonujac roszade, dzigki
czemu pionek jest broniony przezkrélaiwiezg 5. ... 0-0.
Do akgji wkracza jednak biaty hetman! 6.Hd1-h5 gro-

zac zbiciem na f7 i jednocze$nie matem na h7.

Trudno w tej sytuacji o lepsza obrong niz robiac ruch
6. ... h7-h6. Aktywne ustawienie figur, skierowanych
na pozycje czarnego kréla, umozliwia sfinalizowanie

ataku: 7. Sg5:f7 (teraz czarne moglyby zbi¢ 7...W:f7

8. G:f7 lub H:f7, Kh8). Czarne postanowily broni¢
hetmana 7. ... Hd8-e8??, po czym nastapito kilka bar-
dzo skutecznych uderzen ze strony biatych 8. Sf7:h6++
Kg8-h7 9. Sh6-f7+ Kh7-g8 10. Hh5-h8 mat.

Zadania konkursowe
Mat w 1 ruchu — ruch bialych

Zadanie 1

Zadanie 3
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Zadanie 4

Zadanie 6

2
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Duze zainteresowanie oraz zywe emocje towarzyszyly
analizie tej partii, a niekt6rzy uczniowie bezblednie odga-
dywali wlasciwe posuniecia. Po czterdziestominutowym
treningu dzieci weale nie czuly si¢ znudzone czy zme-
czone, ale chcialy jeszcze! Prowadzacy spotkanie zachecit
ich do rozwiazywania zadan szachowych i pokazat kil-
ka przyktadéw ze stron internetowych: chesskid.com.pl
oraz chessgrow.com. Uczestnicy warsztatow byli bardzo
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zainteresowani mozliwoscia korzystania z darmowych
platform edukacyjnych. Chetnie wzigli takze udziat
w kolejnym punkcie spotkania — konkursie rozwiazywa-
nia zadan szachowych. Zadania konkursowe byly przy-
gotowane w formie kart z diagramami, na ich rozwiazy-
wanie dzieci mialy przeznaczony czas 20 minut.

Kiedy cz¢$¢ dzieci rozwiazywala zadania na diagra-
mach, pozostali uczestnicy warsztatéw brali udziat
w rozgrywkach z zaproszonymi juniorami klubu sza-
chowego Roszada Przemysl. Symultang poprowadzi-
li: Wojciech Gazda, Aleksander Kofaczek, Gracjan
Petruch i Mateusz Mazurek. Gra polegata na rozgrywaniu
partii z kilkoma zawodnikami przez jednego — symultani-
st¢. Kazdy z nich wykonywat ruchy przechodzac do ko-
lejnych szachownic, w tym czasie dzieci zastanawiaty
si¢ nad posunigciem i wykonywaly je dopiero w obec-
nosci mtodych mistrzéw. Wszystkie partie zakonczyly
si¢ wygrang symultanistow, w jednym tylko przypadku
byl remis. Dzieci mialy jednak duzo satysfakeji, mogac
si¢ zmierzy¢ ze starszymi kolegami na szachownicy.

Nazakoriczeniespotkaniauczniowie, ktérzy najlepiej
i najszybciej rozwiazali zadania konkursowe otrzymali pa-
miatkowe statuetki, ufundowane przez MDK Przemysdl.
Pierwsze miejsce wrod nagrodzonych uzyskal Wojciech
Kociuba ze Szkoly Podstawowej w Wojtkowej, drugie
miejsce (z taka samga liczba punktéw) zajat Dominik
Szatajko ze Szkoty Podstawowej nr 11 w Przemyslu. Dla
wszystkich uczestnikéw byly przygotowane dyplomy
za udzial w warsztatach oraz drobne upominki ufun-
dowane przez: Podkarpacki Zespét Placéwek Woje-
wodzkich w Rzeszowie oraz Kulturalny Klub Szacho-
wy w Przemyslu.

Turniej szachowy

W sobote 22 kwietnia br. w Szkole Podstawowe;j
nr 1 przy ul. Henryka Sienkiewicza w Przemyslu
odbyl si¢ turniej szachowy dla dzieci i mlodziezy.
Zainteresowanie tymi zawodami znacznie przerosto
oczekiwania organizatoréw i juz tydzied przed ich
rozpoczeciem trzeba bylo wstrzymad zapisy.

Ostatecznie w grupie ucznidéw z klas I-IIT wystarto-
walo 52 zawodnikéw, wsréd kedrych az szescioro dzieci
byto w wieku przedszkolnym! W grupie uczniéw klas IV-V
wystartowato 26 szachistow; w grupie klas VI-VIII — 51
ucznidw, za$ w grupie szkét ponadpodstawowych — 22
szachowych pasjonatéw. W turnieju wzigto udziat tacznie
151 miodych szachistéw nie tylko z Przemysla i okolic,
ale takze z odlegtych miejscowosci naszego wojewddztwa.
Uczniowie reprezentowali przemyskie szkoly podstawo-
we: nr 1, nr 2 Kamon, nr 6, nr 11, nr 15, Stowarzyszenia
Absolwentéw I LO, Zespét Paristwowych Szkét Muzycz-
nych, Niepubliczng Szkot¢ Podstawowa im. Newtona,
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I Liceum Ogoélnoksztalcace, a takze kluby szacho-
we: Sportowo-Kulturalny Klub Szachowy i Roszadg
Przemys$l. Na turniej przybyli réwniez uczniowie
szkét z pobliskich miejscowosci: Ostrowa, Zurawicy,
Buszkowic, Orléw, Grochowiec i nieco dalej potozo-
nych: Nizin, Medyki, Dubiecka, Piatkowej, Cieszanowa.
Dtuzsza tras¢ musieli pokonaé szachisci z klubéw:
Gambit Przeworsk, Szachownica Rzeszéw i TKSzach
z Tarnobrzega, a takze reprezentanci szkét: z Lanicuta,
z Rzeszowa, z Dynowa, z Niebylca, z Glogowa Mato-
polskiego, z Wysokiej Glogowskiej. W turnieju uczest-
niczyli réwniez szachiéci z bieszczadzkich szkét pod-
stawowych: z Myczkowa, z Wojtkowej, z Wotkowyi
oraz z Ustrzyk Dolnych, a takze przedstawiciele LKS
Sanovia Lesko. Wsréd uczestnikéw turnieju znalezli
si¢ takze szachiéci spoza naszego wojewddztwa — repre-
zentanci UKS Dwéjki z Tomaszowa Lubelskiego.
Zawody zostaly rozegrane systemem szwajcarskim
na dystansie 7 rund z przeznaczeniem 15 minut do
namystu dla kazdego zawodnika w partii. Sposéb
przeprowadzenia zawodéw umozliwit wszystkim roz-
grywanie partii z przeciwnikami o podobnej sile gry.
Celem turnieju byla popularyzacja szachéw wsréd
dzieci i mlodziezy oraz doskonalenie umiejgtnosci gry.
Wysoka frekwencja na zawodach wskazuje na duze
zainteresowanie oraz zapotrzebowanie na tego typu
rozgrywki, adresowane do dzieci i mlodziezy szkolne;.
Warto zwréci¢ uwagg, ze w turnieju obok zawodnikéw
zrzeszonych w klubach wystartowali uczniowie nie-
zrzeszeni, samodzielnie nabywajacy umiejgtnosci lub
dzi¢ki prowadzonym w szkotach zajeciom szachowym.
Obok wieloosobowych ekip reprezentujacych szkoty,
w turnieju wzi¢li udzial takze pojedynczy uczniowie,
ktérzy przyjechali indywidualnie, pod opieka rodzicéw.

W grupie dzieci najmlodszych
zwyciezyli
1. Aleksandra Podolec (KS Szachownica Rzeszéw)
2. Jan Joniec (US Gim 2 Tomaszéw Lubelski)
3. Kamil Czorniak (SKS Przemysl)

Puchar dla najlepszej zawodniczki w turnieju otrzy-
mata Hanna Kalita (SP 16/MDK Przemysl)

Wiéréd szachistéw z klas IV-V
najlepsze miejsca zajeli
1. Oliwier Matuszewski (SP Myczkéw)
2. Antoni Bodnar (KSZ Roszada Przemysl/MDK)
3. Bartfomiej Stryna (SKKS Przemys])

Najlepszg szachistka w tej grupie okazat si¢ Ewa Was
(SP Wysoka Glogowska)

W grupie uczniéw klas VI-VIII
zwyciezyli
1. Szymon Zawisza (KSZ Gambit Przeworsk)
2. Wiktor Cizman (SKKS Przemys])
3. Konrad Tomaszek (KSZ Roszada)

Nagrod¢ dla najlepszej zawodniczki turnieju otrzy-
mata Amelia Makulska (SP Bébrka)

Wsréd uczniéw szkét ponadpodstawowych
najlepsze miejsca zdobyli:
1. Adam Biesidecki (TKSzach Tarnobrzeg)
2. Lev Kucherov (Ladcut)
3. Aleksander Golik (KSZ Roszada Przemysl)

Najlepsza zawodniczka w turnieju byla Aleksandra
Liggza (KSZ Roszada Przemysl)

Tabele turniejowe z klasyfikacja konicowa mozna

znalez¢ na stronie http://www.chessarbiter.com/turnie-
jel2023/ti_2821/

Dzigki Marszatkowi Wojewddztwa Podkarpackiego,
Dyrektor PZPW oraz Zarzadowi KSZ Roszada na za-
koficzenie turnieju we wszystkich grupach wiekowych
rozstaly wreczone puchary za miejsca 1-3 oraz dla
najlepszej szachistki. Organizatorzy zadbali réwniez
o to, by kazdy zawodnik otrzymat dyplom oraz drobny
upominek. Fundatorami upominkéw byli: Urzad Mar-
szatkowski w Rzeszowie, Podkarpacki Zesp6t Placéwek
Wojewodzkich w Rzeszowie, Klub Szachowy Roszada
Przemysl, Sportowo-Kulturalny Klub Szachowy w Prze-
mys$lu. Wsréd zastuzonych instytucji nalezy réwniez
wymieni¢ Centrum Medyczne Medyk w Rzeszowie,
ktére ofiarowalo dla nauczycieli sponsorowany przez
siebie nakfad ksiazki autorstwa Jana Przewoznika oraz
Arkadiusza Wigcko, Szachy narzedziem myslenia. Gra
0 przyszlosé edukacji. W organizacji turnieju nalezy
takze podkresli¢ zaangazowanie Dyrekgji Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Przemyslu, kedra udostgpnita caly bu-
dynek szkolny dla szachistéw. Stowa uznania nalezg si¢
réwniez zarzadowi i zawodnikom Klubu Szachowego
Roszada, ktdrzy wzorowo przygotowali turniej (ponad
100 stanowisk szachowych). Na zakoriczenie nalezy
réwniez zwrdci¢ uwagg na zaangazowanie oraz zdyscy-
plinowanie wszystkich uczestnikéw oraz milg atmosfere,
w ktérej odbywaly si¢ zawody.

Opracowata: Zofia Bator
nauczyciel konsultant PCEN
Oddziat w Przemysl
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Wywiad z prezesem KSz Roszada Przemysl
Hubertem Janzerem

szachista kat. I++, instruktorem szachowym,
wspolorganizatorem Swigta Szachéw Szkolnych
przeprowadzila Zofia Bator.

Jestes wychowankiem sekcji szachowej MDK w Przemy-
Shu, uczestnikiem wielu turniejow; co sprawito, ze szachy
staly si¢ twojg Zyciowq pasjq? Kiedy si¢ to zaczelo?

1o prawda, przed laty uczeszczalem na zajecia do
MDK, wszystko jednak zaczelo si¢ duzo wezesniej z chwi-
lg, gdy szachéw nauczyl mnie dziadek wraz z ojcem.
Na dobre zaczatem swojq przygodg z szachami zaraz po
Smierci dziadka, ktdremu to obiecatem. Od tamtej pory,
mam na koncie wiele pucharéw oraz medali jako pamigtki
po udanych turniejach. W szachy gram do dnia dzisiejsze-
20, a od ubieglego roku, zarazam réwniez swojq pasjq coraz
wigcej mtodych 0s6b, co bardzo mnie cieszy.

Klub Roszada, ktéry byt glswnym wspétorganizatro-
rem ,Szachowiska”, zostal zalozony niedawno, przy
twoim udziale. Jakie byly poczqtki tego przedsiqwzie-
cia i jakie cele sobie postawiliscie?

Nasz klub powstat przede wszystkim z marzeri — z ma-
rzen o klubie jednoczqcym przemyskie srodowisko szacho-
we, ktdre tworzq nie tylko dorosli sympatycy krélewskiej
gry ale takze dzieci i mlodziez. Roszada narodzita sig
takze z pragnieri zwiqzanych z promocjq naszego miasta,
ktdre zastuguje na to, aby zaistnie¢ na szachowej mapie
regionu i kraju. Nasz poczqtek wygladal jednak bardzo
niepozornie. Zostatem kiedys poproszony o poprowadzenie
lekcji szachow dla dzieci, ktore cheiaty sig stac silniejszymi
zawodnikami; byla to jesiers 2021 r. Zgodzitem si¢ na
tg propozycje, a z tygodnia na tydzieri chlopcow na zaje-
ciach zaczeto praybywalé. W niedtugim czasie byto juz nas
tyle, ze nie moglismy si¢ pomiesci¢ w malym pomieszcze-
niu na zapleczu osiedlowego sklepu. Dzigki uprzejmosci
pana Macieja Karasiriskiego — prezesa Sportowo-Kultu-
ralnego Klubu Szachowego w Przemyslu, skorzystalismy
z lokalu, w ktérym odbywaty si¢ ich zajecia. W tym czasie,
oprocz spotkat treningowych organizowatem wyjazdy na
turnieje. Byly to zardwno jednodniowe jak i kilkudniowe
zawody, ktdre swietnie integrowaly naszq grupe. Sam tez
gratem rami¢ w rami¢ z mlodziezq, dajgc im przyklad
i zapewnienie, ze jestem Z nimi, ze wa[czymy razem.
W ten sposéb zrodzita si¢ niesamowita wigz, ktdra do-
prowadzita do tego, ze po kilku miesigcach (od naszych
pierwszych spotkarn) podjelismy decyzje, ze zalozymy
Roszade. W naturalny sposéb zrodzita si¢ taka potrzeba,
a za powstaniem klubu bytem nie tylko ja i rodzice, ale
przede wszystkim nasza miodziez. Widzqc ich rosngcy
zapal, nie moglismy przejs¢ obojetnie. Ja — jako trener
oraz ich przyjaciel oraz rodzice, jako ci, ktdrzy z mitosci
do swoich pociech sq gotowi podejmowac szalone dzieta!
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Dlaczego zdecydowales si¢ postawié na szachy,
poswiecié swdj czas i energi¢ dla wspierania rozwoju
w tej dziedzinie dzieci i mlodziezy?

Szachy staty si¢ wazne w moim zyciu i przekonatem
sig, Ze to nie tylko gra. Szachy to takze swietne narzedzie
ksztattujgce myslenie oraz charakter mlodych ludzi,
poniewaz uczq podejmowania samodzielnych decyzji,
do ktdrych nikt z zewngtrz nie ma prawa. Dzigki sza-
chom uczymy sig¢ ponosic konsekwencje swoich dziatar
zardwno tych dobrych, ktdre prowadzq do wygranej,
Jak tez tych niewlasciwych, ktére wiodg do porazki.
Krilewska gra uczy takze jak prazyjmowac niepowodze-
nia, znajdowac blgdy w swoich wyborach, aby w przy-
szlosci ich nie popetnial. Szachy majq réwniez wplyw
na emocje — uczq jak je kontrolowad, uczq takze sza-
cunku do drugiego czlowieka bez wzgledu na wick, ptec
czy pochodzenie. I wreszcie szachy to takze niezwykly
lacznik umozliwiajqcy spotykanie si¢ z roznymi ludzmi;
dzigki tym kontaktom przy szachownicy mozna rozwi-
jac empatig i wrazliwosé. Dzieci i milodziez, ktdrzy sq
zrzeszeni w naszym klubie, tqczy wspélna pasja, przy-
Jazn, otwartos¢ i bezinteresownosé. Panujgca wsrdd nas
atmosfera czyni nas czyms na wzdr rodzginy, zgodnie
z taciriskq dewizq, umieszczonym pod logiem migdzy-
narodowej federacji szachowej FIDE - Gens una sumus.
Staramy si¢ tez dawad odczud, ze wszyscy sq fantastycznymi,
niepowtarzalnymi i wartosciowymi osobami; nie muszq tez
zdobyé mistrzostwa swiata, zeby by dla nas wazni!

Turniej zorganizowany w ramach Szachowiska nie
byt pierwszym w waszej krdtkiej historii. Czy mdglbys
cos powiedzie¢ na temat turnieju, ktérym oficjalnie
rozpoczeliscie swojq dziatalnosé?

Pierwszymi zawodami, ktére zorganizowalismy byt
inauguracyjny turniej szachowy naszego Klubu. Od
samego poczqtku starannie przygotowywalismy si¢ do
tego wydarzenia, rozdzielajgc miedzy siebie zadania.
Rodzice z zarzqdu Klubu zajmowali si¢ sprawami
organizacyjnymi, tj. wynajeciem sali, zatatwieniem sto-
low i krzesel, przygotowaniem cateringu, itp. Ja o tyle
miatem latwiej, ze zajmowatem si¢ naglosnieniem i rozre-
klamowaniem turnieju wsréd znajomych szachistow. Jako,
ze zajmuje si¢ projektowaniem graficznym zawodowo,
zaczqtem od przygotowania plakatéw, numeréw na sto-
liki, oznaczer grup turniejowych, dyploméow. Opubliko-
watem takze post na profilu klubowym na Facebooku,
zachecajgcy do wzigcia udziatu w zawodach. Zapisy do
turnieju przerosty nasze oczekiwania, poniewaz zgtosito
sig ponad 200 zawodnikéw!

Wiszyscy dolozylismy sporo starart w odpowiednie
praygotowanie zawoddw, ktdre si¢ obyly w hali spor-
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towej POSIR. Do péznych godzin nocnych uktadalismy
stoliki, krzesta, komplety szachéw. Ten nasz pierwszy
turniej mocno zintegrowat czlonkéw klubu i pokazat,
ze mamy duzy potencjat do organizowania podobnych
imprez. W turnieju wzielo udzial wielu zawodnikéw z
réznych klubdw oraz miejscowosci naszego wojewddztwa
ale takze z bardziej odleglych regionéw. Zwody zorgani-
zowalismy przede wszystkim z myslg o naszej mlodziezy,
ktora kilkakrotnie brata udziat w podobnych imprezach
na wyjezdzie. Postanowilismy spetnic¢ marzenia naszych
miodych ,, Roszadnikéw” i umozliwic wszystkim udzial
w takich zawodach na wlasnym ,,podworku”. Turniej zor-
ganizowany w ramach ,,Szachowiska” byt naszym drugim
duzym wyzwaniem, ktdre podjelismy z wiarg i optymi-
zmem, ze i tym razem damy radg!

»Szachowisko” zostato przygotowane w bardzo
krotkim czasie, turniej odbywat si¢ tez w trudnych
warunkach: w zabytkowym budynku szkolnym,
ktdry z trudem pomiescit wszystkich uczestnikow.
Czy mdglbys przyblizyé jak wygladata od zaplecza
organizacja tego turnieju’

Kazdy duzy turniej wymaga wezesniejszego doktadnego
praygotowania. To prawda, ze nie mielismy zbyr wiele
czasu, aby dopigd wszystkiego na ostatni guzik. Z tego
powodu skupilismy si¢ przede wszystkim na kwestiach
najwazgniejszych - wypozyczylismy duzq ilosé komple-
tow szachowych wraz z zegarami oraz przygotowalismy
bufet i upominki. Do dyspozycji mielismy catg szkolg,
wigc nie byto tym razem probleméw z pozyczaniem stoli-
kéw i krzesel. Od razu zatozylismy, ze konieczne bedzie
zaangazowanie s¢dziow rundowych, ktdrzy krazq pomie-
dzy zawodnikami, zapisujq wyniki oraz rozstrzygajq
spory. Dzigki temu s¢dzia glowny moze spokojnie pra-
cowac przy komputerze, zajmowac si¢ wprowadzaniem
wynikow i kojarzeniem kolejnych rund. Tuz przed roz-
poczeciem turnieju zdecydowatem jednak, ze jako sedzia
glowny lepiej bedzie, gdy wraz z pomocnikiem, zajme
sig sedziowaniem w najliczniejszej — ponad pigcdzie-
sigcioosobowej grupie najmiodszych dzieci. W starszych
grupach, ktore mialy rozgrywki w klasie obok oraz pie-
tro wyzej, sedziowali zaprzyjainieni z nami nauczyciele
oraz rodzice naszych zawodnikdw.

Podczas zawoddw wazne jest opanowanie oraz utrzy-
manie cisgy, ktdrq przy takiej ilosci dzieci trudno jednak
zachowac. Bardzo wazne jest takze wzajemne wspiera-
nie si¢ organizatoréw, aby mozliwie w miarg sprawnie
przebiegaty zawody. Oczywiscie najwazniejszym mo-
mentem dla kazdego grajgcego w turnieju (oprécz rzecz
Jjasna samej gry), jest urocgyste zakoriczenie i rozdanie
nagrod. Mam wrazenie, ze wielu dorostych nie zawsze
zdaje sobie z tego sprawe, jak wazny jest dla dziecka
chocby drobny, symboliczny upominek, ktory jest wyra-
zem, docenienia jego trudu wlozonego w rozgrywane
partie. Dlatego na zakoriczenie turnieju oprécz dyplo-
moéw mielismy przygotowane drobne upominki dla kaz-

dego zawodnika, dzigki zarzqdowi naszego klubu oraz
wsparciu kilku instytuci.

Dzieti wczesniej miodziez rozgrywata symultang
szachowq. Czy miata takze udziat w organizacji tego
turnieju? Jesli tak, to jaki jest wasz sposdb, by zachecié
ja do pracy w ramach wolontariatu?

Wielu sposrod naszych juniordw aktywnie wigczylo sig
zardwno w organizacj¢ inauguracyjnego turnieju, jak
tez turnieju ,Szachowiska”. Jako wolontariusze nosili i
ukladali stoty, krzesta, a takze ustawiali bierki. Pomaga-
li przygotowad bufet z zimnymi napojami i stodyczami
oraz zaangazowali si¢ w pakowanie paczuszek, przygoto-
wanych dla kazdego zawodnika na zakoriczenie turnie-
Ju. Pracowali w dziert poprzedzajgcy turniej do péznych
godzin nocnych oraz od wczesnego rana w dniu zawo-
dow, cho¢ sami brali réwniez udzial w turniejowych
roggrywkach. Mysle, ze kazdy wolontariusz mdgt si¢ juz
na naszym pierwszym turnieju przekonad, ze stanowi-
my mocng grupe a sukces budujemy wspdlnymi sitami.
Mam nadzieje, ze jako dorosli dajemy im dobry przyktad
i pokazujemy, ze aby cos dobrze zrobié, trzeba si¢ zaan-
gazowac i zostawic czes¢ siebie w danym przedsigwzie-
ciu. Staramy si¢ tez aby panowata wsréd nas rodzinna
atmosfera, w ktdrej wszyscy si¢ dobrze czujq. Przygotowa-
niu sali gry i sprzqtaniu po takim wydarzeniu, zawsze
towarzyszq nam dobry humor, Smiech, rozmowy i zarty.
Dzigki wspolnemu przebywaniu i dziataniu zaciesniajq
sig réwniez nasze klubowe wigzi.

Pomimo pewnych niedogodnosci wszyscy uczestnicy
wygladali na zadowolonych z turnieju, o czym moze
Swiadczy¢ cholby usmiech na ich twarzach, ktdry po-
Jjawiat si¢ pomimo porazek. Jak tego dokonaliscie? Jaki
jest wasz przepis na udane zawody?

Mysle, ze tym co sprawia, ze szachista jest w stanie
praetrwaé najcigzsze proby na zawodach jest przyjazna
atmosfera. Moim sposobem na tworzenie dobrej atmosfe-
ry jest po prostu kontakt z uczestnikami. Czasem, gdy po-
Jjawia si¢ napigcie, staram si¢ je rozgtadowac zartem, bgdz
zwykly rozmowg; dotyczy to zaréwno zawodnikéw, jak
tez opickundw. Problem ,lasu rqk’”, ktdry zwykle towa-
rzyszy dziecigcym turniejom z powodu nieprawidfowych
posunied, rozwigzalismy pray pomocy zéttych karteczek.
Dzieci szybko skojarzyly je z faulowaniem, ktére powo-
duje, ze zawodnik schodzi z boiska. I mimo tego, ze po
dwdch nieprawidtowych posunigciach wiele partii wla-
Snie w ten sposdb sig zakoticzylo, nie bylo ani lez, ani pta-
czu, lecz kazde dziecko, kidre wezesniej zaakceprowato
te zasady, spokojnie uznawato swojq przegrang, podajac
przeciwnikowi rekg na zgodg. Bardzo sig cieszg, ze udato
nam sig stworzy¢ takq atmosferg na turnieju, ktéra daje
odczud, ze wspdlna pasja zbliza ludzi. Staramy si¢ po-
kazad, ze zawody szachowe to nie tylko wylgcznie forma
rywalizacji, ale przede wszystkim mile spotkanie, wszak
szachy sq grq towarzgyskq!
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Szachy w Programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty

I (olejnym punktem programu przemyskiego

Swieta Szachéw byta konferencja szachowa
pt. Szachy w wychowaniu oraz w profilaktyce
uzaleznien dzieci i mtodziezy, adresowana do
dyrektorow szkot, nauczycieli oraz przedsta-
wicieli jst. Prelegenci w swoich wystgpieniach
wskazywali na wyjatkowe walory edukacyjne
tej gry oraz na korzysci, ktére mozna odniesc
z wprowadzania zajec szachowych w szkole.

Bohaterowie ,,drugiego planu”

Kiedy dziecko przychodzi na $wiat, wraz z nim ro-
dza si¢ tysiace szans i mozliwosci. Pewna pule zdolnosci
i zalet dziedziczy w genach, reszte bedzie zdobywalo pra-
cg i wytrwatoscia. I taki jest najpigkniejszy scenariusz.
Oprécz gléwnego bohatera — dziecka — potrzeba jednak
wielu 0séb z drugiego planu: rodzicéw, dziadkéw, na-
uczycieli, ktdrzy nie tylko pomagaja dziecku w odkry-
waniu pasji, ale i wspomagaja w dazeniu do celu.

Czgsto zapal szybko gasnie, ¢wiczenia nudza, efekty
nie przychodza. Maly bohater wolatby uciec w pozornie
bezpieczny $wiat przed ekranem, smartfonem, w $wiat
pociagajacego Internetu a dorosli s bezradni i rozczaro-
wani. Bywa i tak, ze dorosli chcieliby w dzieciach zoba-
czy¢ swoje niezrealizowane nigdy marzenia i ogrza sig
w $wietle ich sukceséw. Dzieci za$ szukaja whasnej drogi,
ktéra moze wcale nie prowadzi w kierunku wyznaczo-

nych przez rodzicéw celéw.

Jak poméc w odkryciu talentéw
oraz wspieraé pasje mlodego czlowieka?

W jednym z biblijnych psalméw jest takie pickne
sformutowanie: ,,w cieniu Twych skrzydel”, ktére moze
by¢ dobrg metafora roli rodzicow w zyciu dziecka.
»W cieniu” — czyli nie dusi¢ kurczowo pod skrzydta-
mi, jak kwoka piskleta, ale pozwoli¢, by dzieci mogly
swobodnie wzrasta¢, rozkwita¢ i dokonywaé wyboréw.
Jednak to nasze idealy, nasza wiara, wyznawane poglady
daja ten ,cien” — przestrzen, w ktérej dzieci funkcjonuja.
,Z orlat, nie z kawek, wyrastaja orly i z orlego, nie wro-
niego, gniazda’— jak pisata Zofia Kossak. Tworzmy wigc
dobre, bezpieczne i inspirujace gniazda, w ktdrych moga
rodzi¢ si¢ i rozwija¢ pasje, marzenia oraz idealy.

Ze $wiadectw wielu artystéw, cho¢by muzykéw,

malarzy, wynika jasno, ze na spektakularny sukces
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skfada si¢ zazwyczaj 5% wrodzonych predyspozycji
1 95% cigzkiej pracy; pracy latami. Dlatego trzeba na-
uczy¢ dzieci pracy, podejmowania wysitkéw oraz wy-
trwatoéci i niepoddawania si¢ w momencie kryzysu.
Nie kazde z naszych dzieci moze zosta¢ Lewandow-
skim, Matejka albo Garri Kasparowem, ale na pewno
niemal wszystkie sta¢, aby z przyjemnoscia i sukcesem
pograé w pitke, namalowa¢ zachwycajacy obrazek lub
picknie rozegraé parti¢ szachéw z kolega w miodzie-
zowym klubie. I o to wlasnie chodzi. O maty sukces,
ktéry dziecku i jego rodzinie sprawi wielka radosé.
Wszyscy znamy i czesto bezmyslnie powtarzamy po-
wiedzenie: ,,Czym skorupka za miodu nasiaknie, tym
na staro$¢ traci”. Oznacza to, ze czego czlowiek do-
$wiadczy, nauczy si¢ w dzieciistwie, decyduje o jego
pozniejszych zachowaniach. Taka postawa odnosi si¢
réwniez do pasji oraz ideatéw, ktérymi zarazamy si¢
w mlodosci, a potem w zyciu dorostym postanawiamy
rozwija¢. Zanim jednak dziecko przejmie ster w swe
rece i sita whasnej woli zacznie dazy¢ do wytyczonych
celéw, konieczne okazuje si¢ wsparcie, zaangazowanie,
updr i samozaparcie mam, tatusiéw, dziadkéw, cioé
i wujkow a takze czgsto nauczycieli, by dziecigce pasje

nie wypalily si¢ przy pierwszych trudnosciach.

Rola nauczyciela — wychowawcy
W procesie wspierania rozwoju ucznia
Rolg wychowawcy jest tworzenie atmosfery w klasie,
w ktorej dzieci i mlodziez dobrze si¢ czuja i kazdy jest
akceptowany. Nauczyciel powinien takze pomagad
uczniom w rozpoznawaniu ich zdolnosci, zaintereso-
wan, umiejetnosci a nastgpnie wskazywaé drogi roz-
woju. Na wazna role nauczyciela zwrécit uwage papiez
Jan Pawet 11: ...dziela wychowania nie dokonuje si¢ przy
pomocy instytucji, przy pomocy Srodkéw organizacyjno-
-materialnych, chocby najlepszych, [...] najwazniejszy
Jest tu znowu czlowiek oraz jego moralny autorytet, wy-
nikajgcy z prawdziwosci zasad i zgodnosci czyndw.
Starajmy si¢ wigc pokazywad, ze nie ma w zyciu
rzeczy niemozliwych, ale droga do sukcesu wymaga
cigzkiej, wytrwalej pracy. Kazdy medalista proszony
o radg, za kazdym razem odpowiada: ,kulturalnie, ale
trzeba si¢ pcha¢ do przodu. Sprébuj, bo inaczej nie
bedziesz wiedzial, czy warto byto”. Dlatego uczmy

nasze dzieci, ze warto inwestowaé w siebie, ze warto
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kierowac si¢ prawdg i warto po kazdym upadku wstaé,
zeby sprébowac raz jeszcze. Pokazujmy si¢ tez dziecku
jako pasjonaci, jako ludzie, ktérym praca zawodowa
albo pasja zyciowa dostarcza energii, radosci. Pokazuj-
my si¢ jako ludzie, kt6rzy sktonni sg do poswiecen, do
wytezonej pracy, do zaangazowania i wysitku; kreujmy
wokot tego zaangazowania atmosfere radosci, przyjem-

nosci i szczedcia.

Wychowawecza i profilaktyczna rola szkoly

Pierwszymi wychowawcami dziecka sa rodzice,
a takie prawo zapewnia im Konstytucja RP. Zadaniem
szkoly jest wspomaganie wychowawczej roli rodziny,
zgodnie z art. 1. Ustawy Prawo O$wiatowe z dnia 14
grudnia 2016 r. Powyzsza ustawa definiuje wycho-
wanie jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej
dojrzalosci w sferach: fizycznej, emocjonalnej, intelek-
tualnej, duchowej i spotecznej. Zadania wychowawcze
szkoty powinny by¢ uzupetniane przez dziatania z za-
kresu profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy.

Profilaktyka polega na kompleksowej interwenciji,
kompensujacej niedostatki wychowania, obejmujac
trzy nurty dziatania:

* wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudnoscia-
mi zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdro-
wemu zyciu;

* ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka;

* inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych,
ktére sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi i zdrowe-
mu zyciu.

Podejmowane przez mlodziez zachowania ryzykow-
ne oraz zwigzane z nimi czynniki sprzyjajace podej-
mowaniu ryzyka, staja si¢ gtéwna przyczyna troski ze
strony rodzicéw i nauczycieli. Czynniki te stanowig
cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu za-
chowan ryzykownych i zaburze. Czynnikami chro-
nigcymi przed ich powstawianiem sa: cechy, sytuacje,
warunki zwigkszajace odpornos¢ jednostki na dziata-
nie czynnikéw ryzyka.

Jako czynniki chroniace przed uzaleznieniami wska-
zuje si¢ najczesciej:

* silng wiez dziecka z rodzicami i rodzina,

* zainteresowanie nauka szkolna, hobby, rozwojem,

* regularne prakeyki religijne,

* skfonno$¢ do szanowania prawa, norm, autorytetéw.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly obej-
muje zaplanowane dzialania, uwzgledniajace specyfi-
ke oraz potrzeby spofecznosci szkolnej. W podstawie
programowej ksztalcenia ogdlnego okreslono zadania
dotyczace tego programu, w tym do realizacji na za-
jeciach z wychowawcg oraz zadania wychowawcze na
poszczeg6lnych przedmiotach, na kazdym etapie edu-
kacyjnym (art. 4 pkt 24 Ustawy Prawo O$wiatowe).

Krélewska gra lepsza od smartfonéw

W czasach, gdy dzieci bawily si¢ gléwnie na po-
dwoérku, a $wiat nie znal jeszcze Internetu ani smartfo-
néw, to wlasnie gry planszowe byly jednym z waznych
elementéw ksztattujacych relacje réwiesnicze. Nie
chodzito w nich tylko o mozliwos¢ poznania nowych
ludzi i zabijanie nudy. Gracze czgsto nie zdawali sobie
sprawy z tego, ze ich mdzgi pracuja na wysokich ob-
rotach, analizuja, szukaja sposobu, oceniaja sytuacje.
Rola takiej rozrywki byta takze nauka zaréwno wygry-
wania, jak i przyjmowania porazek.

Od wielu lat szachisci wiedza, ze ta gra rozwija wy-
obraznig, logiczne myslenie i wymaga ciagtego skupienia
w podejmowaniu decyzji. Na calym $wiecie przez ostat-
nich dwadziescia lat przeprowadzano liczne badania
w szkotach. Ukazywaly one wzrost kompetencji mate-
matycznych u uczniéw w poréwnaniu z grupami, ktdre
nie uczgszezaly na zajecia szachowe.

Przeprowadzone badania dowiodly, ze krélewska gra
wspomaga réwniez rozwéj koncentracji, umiejgtnosci
skupienia, pamigci, cierpliwosci, intuicji i wytrwa-
losci. Ma pozytywny wplyw na inteligencje, a takze
sprawia, ze uczniowie-szachisci nabywaja umiej¢tno-
$ci wyciagania wnioskéw ze swoich dziatari. Dlatego
warto t¢ gre w szkotach wprowadza¢, majac na uwadze
zwiazane z nig korzysci.

Opracowata: Mariola Stasieczek
nauczyciel konsultant PCEN Odziat w Przemyslu

Nauczyciel i Szkota nr 5 (134) 9



Z dziatalnosci Podkarpackiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie

Znaczenie gry w szachy dla rozwijania kompetencji
emocjonalno-spotecznych dzieci 1| mtodziezy

Szkota to takie miejsce, w ktérym kazdy
uczen, na miare swoich mozliwosci, powi-
nien osiggnac sukces edukacyjny, to takze nie-
zwykle wazne srodowisko dla rozwoju emo-
cjonalnego i spotecznego dzieci i mtodziezy.

Powszechna w placéwkach edukacyjnych praktyka
sprowadzania celéw ksztalcenia do osiagnig¢ szkolnych
i rozwoju poznawczego uczniéw nie wyczerpuje zagadnie-
nia. Podstawowym celem edukadji jest wspieranie rozwo-
ju dziecka. Zaktada on potrzebg wspierania harmonijne-
go, zréwnowazonego rozwoju uczniéw, na keéry skladaja
si¢c nie tylko osiagnigcia akademickie, ale takze rozwdj
spoleczno-emocjonalny oraz ogélny dobrostan psycho-
spoteczny.

Dojrzalosé emocjonalna
i kompetencje spoteczne uczniéw

Dojrzato$¢ emocjonalna to zdolno$¢ do przezywania
zréznicowanego $wiata uczué oraz (odpowiednia do wie-
ku) umiejetno$¢ dziecka czy nastolatka do panowania
nad swoimi emocjami i kontrolowania ich. Zdolno$¢
do zarzadzana wilasnymi emocjami przeklada si¢ na
skuteczno$¢ mlodych ludzi w zyciu — osiaganie zamie-
rzonych celéw, motywacj¢ do dziatania, radzenie sobie
z niepowodzeniami i konfliktami, a takze umiejetno$é
budowania zdrowych relacji z innymi osobami. To szcze-
gblnie wazne dzi§ - w ciagle zmieniajacym si¢ $wiecie,
petnym trudnych i nieoczekiwanych wyzwan.

Efektywne radzenie sobie w réznych sytuacjach spo-
lecznych, zapewniaja dzieciom prawidlowo uksztatto-
wane kompetencje spofeczne. Dzigki nim uczniowie
moga m.in. funkcjonowaé w grupach réwiesniczych,
nawiazywacé kontakty z innymi ludzmi i wspétpracowad
lub po prostu zaadaptowal si¢ do $rodowiska, w kté-
rym zyja. Umiejetnos¢ skutecznego komunikowania sig
dzieci i mlodziezy z innymi ludZmi, a przede wszystkim
rozumienie sytuacji spotecznych i adekwatne w nich
zachowanie si¢ uczniéw przektadajg si¢ na akcepracje,
samooceng i osobisty sukces (takze edukacyjny) dzieci
i miodziezy. Dbato$¢ o integralny rozwéj biologiczny,
poznawczy, emocjonalny, spoleczny i moralny ucznia
wymaga od nauczycieli nie tylko szerokich kompetencji
i zaangazowania, ale takze wykorzystywania niestandar-
dowych metod i form pracy z uczniem.

10 Nauczyciel i Szkota nr 5 (134)

Zabawa... to nie tylko rozrywka

Z punktu widzenia neurobiologicznego rozwoju
moézgu zabawa to nie tylko rozrywka i beztroskie spe-
dzanie czasu, to réwniez jedna z form efektywnego
uczenia sie; umozliwia dzieciom autonomiczne dzia-
tanie oraz angazuje niezbedne emocje. Rola zabawy
jest fundamentalna na kazdym etapie zycia cztowieka,
a w szczegdlnosei na etapie rozwoju fizycznego, spo-
tecznego, intelektualnego i emocjonalnego dzieci.
Wykorzystywana najczgéciej w pracy z mlodszymi
dzie¢mi, zabawa powinna by¢ obecna w praktyce
szkolnej na wszystkich etapach edukacyjnych. Jest to
bowiem najbardziej naturalny sposéb, w jaki ucza si¢
ludzie w kazdym wieku. Warto zatem si¢ga¢ i po gry
planszowe, wérdd ktérych szachy zdaja si¢ by¢ istotnie
krélewska gra. Zajecia szachowe to trening odpowie-
dzialnosci, samokontroli, to nauka ponoszenia kon-
sekwencji wlasnych decyzji, to wspaniate ¢wiczenie
opanowania, koncentracji, determinacji, cierpliwosci,
wytrwalosci czy odwagi. Wart podkreslenia jest wptyw
szachéw na psychike oraz ksztaltowanie osobowosci
dzieci i mlodziezy.

Rozwéj kompetencji
emocjonalno-spotecznych ucznia

Rozwéj emocjonalno-spoteczny podlega procesom
uczenia si¢ m.in. przez nasladownictwo, identyfika-
gje i trening, co jest mozliwe do zastosowania poprzez
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkole, w formie réznorodnych zajeé. Dbatos¢ o do-
bre samopoczucie uczniéw, zaspokajanie ich potrzeb
rozwojowych, w tym wspieranie dzieci i mlodziezy
w osiaganiu dojrzalosci emocjonalnej i spofecznej to
zadanie wszystkich pracownikéw szkoly, nie tylko
szkolnych specjalistow. Rozwijanie kompetencji emo-
cjonalno-spotecznych jest mozliwe na réznych zaje-
ciach zaréwno w ramach lekcji przedmiotowych, jak
i na zajeciach pozalekeyjnych. Szczegélnego znaczenia
nabiera wszelka dziatalno$¢ artystyczna i sportowa,
a wéréd nich zajgcia szachowe.

Rozwéj emocjonalny jest nieustajacym procesem.
Rozwijanie kompetencji emocjonalnych to z jednej
strony rozwijanie umiejetnosci do$wiadczania i prze-
zywania emocji pozytywnych a z drugiej to zdolnos¢
do radzenia sobie z wlasnymi emocjami (takze tymi
trudnymi) oraz rozpoznawania i wlasciwego reagowa-
nia na emocje innych. Dla nauczycieli emocje dzieci
sa informacja o ich potrzebach rozwojowych i eduka-
cyjnych, stanowia swoisty barometr dobrostanu psy-
chicznego uczniéw.
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Potrzeba ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy

Czas izolacji pandemicznej i doswiadczenie konse-
kwencji wojny na Ukrainie potwierdzil niski poziom
kompetencji emocjonalno-spotecznych wielu uczniéw.
Wsrdd nich sa nie tylko uczniowie o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, u ktérych w klinicznym ob-
razie zaburzenia rozwojowego lub niepelnosprawno-
$ci odnajdziemy deficyt rozwojowy w tym obszarze.
Z réinych przyczyn (np. osobowosciowych, $rodo-
wiskowych) rozwdj emocjonalno-spoteczny uczniéw
moze by¢ zaklécony. Dziecko moze wykazywad zabu-
rzenia emocjonalne oraz w zakresie umiejgtnosci spo-
tecznych mimo prawidlowego srodowiska wychowaw-
czego i edukacyjnego; podobnie jak dyslektyk moze
nie ,widzie¢” poprawnie i nie ,stysze¢” poprawnie
przy jednoczesnym braku fizjologicznej wady wzroku
i stuchu. Dlatego kompetencje emocjonalno-spotecz-
ne nalezy rozwija¢ juz od najmlodszych lat. Wzmac-
nianie dzieci i mlodziezy poprzez rozwijanie ich
umiejetnosci zyciowych, dziatania z zakresu profilak-
tyki stresu, doskonalenie kompetencji emocjonalno-
-spotecznych stanowia wazna cz¢$¢ pracy wychowaw-
czej nauczycieli réwniez w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego ucznidw, przyczyniajac si¢ do mini-
malizacji czynnikéw ryzyka zaburzed psychicznych.
To réwniez niemate wyzwanie dla nauczycieli w sytu-
acji lawinowego wzrostu zaburzen depresyjno-lgko-
wych u uczniéw- najpowszechniejszej dzi§ choroby
cywilizacyjnej wspélczesnego $wiata. Mlody mozg
silniej reaguje na stres (ktdry jest jednym z gtéwnych
czynnikéw ryzyka zaburzen psychicznych) dlatego
wsrdd uczniéw tak powszechne sa dzi§ obsesje, fobie

i leki.

Znaczenie gry w szachy

Wiele cennych umiejgtnoscei i zdolnosci, bedacych
podstawa kompetencji emocjonalnych i spotecznych,
mozemy ksztattowad i rozwija¢ u uczniéw podczas
gry w szachy. Trening szachowy ksztattuje wolg walki
i zwycigstwa, pozwala dzieciom i mlodziezy rozwijaé
zainteresowania i uzdolnienia, do$wiadcza¢ radosci
wspdldziatania z innymi dzie¢mi, poczué¢ smak suk-
cesu, co wplywa na budowanie pozytywnego obrazu
samego siebie.

Szachy motywuja do samodzielnej pracy, samokon-

troli, rozwijaja umiejgtnoséi:

* radzenia sobie ze stresem i zmeczeniem;

* skutecznego dziatania pod presja;

* nie poddawania si¢ nawet w najtrudniejszej sytuacji;

* adekwatnego emocjonalnego reagowania na porazke,
na oceng pozytywna i negatywna;

* odraczania gratyfikacji;

* przyjmowania konsekwencji swojego postgpowania;

* rozpoznawania i panowania nad emocjami oraz
wyrazania ich w sposéb akceptowany spotecznie,
umozliwiajacy wspétdziatanie w grupie;

* respektowania przepiséw gier oraz zabaw zespoto-
wych.

Zajecia szachowe sprzyjaja zatem rozwijaniu
u uczniéw kompetencji migkkich, réwnie waznych
we wspolczesnym $wiecie, jak kompetencje twarde.
W erze wiedzy dost¢p do informacji nie stanowi dla
uczniéw problemu, nalezy jednak rozwija¢ umiejet-
no$¢ korzystania z wiedzy i przetwarzania informacji,
zdolno$¢ tworzenia whasnych tekstéw, produktéw,
a nie tylko kopiowania. Majac $wiadomos¢ zmiany
swej roli — z ,dostarczyciela wiedzy” na ,doradcg
rozwojowego’ i ,organizatora procesu uczenia si¢” —
nauczyciel XXI wieku z pewnoscia doceni szachy jako
wyjatkowe narzedzie do zastosowania w edukagji.
Na zakoriczenie warto przypomnie¢ sfowa znanego
szachowego arcymistrza: ,Swiat zmienia si¢ zbyt
szybko, by mozna byto nauczy¢ dzieci wszystkiego,
co musza wiedzieé; trzeba im pokazaé metody i $rod-
ki, za pomoca ktérych beda uczyly si¢ same” (Garry
Kasparow).

Opracowata: Dorota Mech-Kuchcinska
nauczyciel konsultant PCEN O/Przemysl
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Jak osiggngc korzysci z nauki gry w szachy?

ytajac o korzysci, zwigzane z gra w szachy,

warto na wstepie uwzgledni¢ aktualnie
pozadane modele kompetencyjne w XXI wie-
ku. Ukazuja one kierunek, w ktérym warto
zmierza¢ w realizowanych projektach sza-
chowych.

Jednym z wazniejszych jest model McKinsey: Twoja
kariera = Wiedza + Inteligencja emocjonalna + Inno-
wacyjno$¢ (Lanthaler, Zugmann, 2000). Pierwszy filar
to wiedza — warto wigc gromadzi¢ wiedze, bo jej rola
bedzie rosta. Zyjemy w czasach zarzadzania wiedza
(Big Data). Sztuczna inteligencja w wielu dziedzi-
nach wyrecza cztowieka w gromadzeniu wiedzy, ale
potrzebni sa eksperci do wspétpracy z nia, do wyzna-
czania nowych drég strategicznych przy jej pomocy,
wecielania w zycie marzeri cztowieka.

Drugi filar to inteligencja emocjonalna — zdolno$¢
do kierowania swoimi emocjami i odczytywania emo-
i innych ludzi. Jej wazno$¢ w zyciu zawodowym
i osobistym potwierdzaja badania psychologiczne
(Goleman, 1997; Goleman, 1999; Goleman, Boyat-
zis, McKee, 2002; Cooper, Sawaf, 2000).

Trzeci filar to innowacyjnos¢. Innowacja rozumiana
jest jako wdrozenie nowego lub istotnie ulepszonego
produktu, wyrobu, ustugi, procesu, metody. Jako inno-
watorzy — w kazdej branzy — jestesmy cenieni na rynku,
co potwierdzaja doswiadczenia czotowych organizacji
(Coker, Del Gaizo, Murray, Edwards, 2003; Collins,
2003; Isaacson, 2016).

Zauwazmy, ze szachisci ¢wiczg zarzadzanie wiedza,
korzystajac z wielomilionowych baz partii. Swoja in-
teligencje emocjonalng moga doskonali¢ w rywalizacji
z przeciwnikami jako szlachetnej walce, a takze w rézno-
rodnych rozgrywkach druzynowych. Natomiast inno-
wacyjnos¢ jest ich chlebem powszednim, gdyz trzeba
ciagle poszukiwa¢ wzmocnieni do rozgrywanych partii.
W edukacji popularny jest model ,,4 K” w erze cyfro-
wej: Komunikacja + Kooperacja w zespole + Krytyczne
myslenie + Kreatywnos¢ (Kwiatkowski, 2018). Szachy
moga znakomicie wkomponowac si¢ w te trendy jako

narzedzie myslenia, kierowania emocjami i dzialania.

Poszukujac korzysci z nauki gry w szachy warto od-

nosi¢ je takze do aktualnego zapotrzebowania na rynku

pracy.
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Dziesi¢é¢ kompetencji pracownikéw
oczekiwanych w 2025 r.:
* Analityczne myslenie i innowacyjno$¢
* Aktywne uczenie si¢ i strategie uczenia si¢
* Kompleksowe rozwiazywanie probleméw
* Krytyczne myslenie i analiza
* Kreatywnos¢, oryginalnos¢ i inicjatywa
e Zarzadzanie ludzmi i wplyw spoteczny
* Wykorzystanie, monitorowanie i kontrola technologii
* Projektowanie i programowanie technologii
* Odpornos¢, tolerancja na stres i elastycznos¢

* Rozumowanie, rozwigzywanie probleméw i pomy-
stowos¢ (Whiting, 2020).

Potencjalne korzysci z nauki gry w szachy —
wybrane kierunki projektowe

Organizujac zajecia szachowe warto je tak projekto-
waé, by nawigzywaé do tych pozadanych kompeten-
qji, ale takze do odkry¢ treneréw-praktykéw. Oto dwa
odlegle, a jakze podobne doswiadczenia z sal turniejo-
wych i treningowych. Andrzej Modzelan na podstawie
badari w szkole podstawowej wymienia nastgpujace
korzysci z gry w szachy, zaobserwowane przez niego
wsréd uczniéw:

* Rozwdj zainteresowan

* Aktywnos¢ tworcza

* Rozwijanie pamigci i uwagi

* Rozwdj wyobrazni wzrokowej i koncentracji

* Mpyslenie logiczno-wyobrazeniowe

* Rozwéj pozytywnych sfer osobowosci

* Konsekwengja i wytrwato$¢ w dzialaniu

* Aspekty wychowawcze (Modzelan, 2018, 2019).

Daleko w Ameryce do bardzo podobnych wnio-
skéw doszedt inny praktyk — Maurice Ashley, pierwszy
w historii Afroamerykanin, ktéry otrzymat tytut arcy-
mistrza, w 1999 roku. Wedtug niego szachy:

* Rozwijaja myslenie logiczne

* Doskonalg umiej¢tno$é rozwigzywania probleméw
* Poprawiaja koncentracje

* Poszerzaja wyobraznie i kreatywno$é

* Rozwijaja zdolno$¢ do przewidywania konsekwencji
* Wspieraja wyksztalcenie si¢ samodzielnosci

* Wspieraja procesy pamieciowe

* Wzmacniaja obraz siebie

* Wzmacniaja umiej¢tnos$¢ odraczania gratyfikacji

(Ashley, 2005).
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Prowadzenie lekeji szachowych jest proponowane
nauczycielom ze wzgledu na ich charakter, pobu-
dzajacy twérczo$¢. Jeden z pionierskich programéw
o$wiatowych, zainicjowany i realizowany przez Pod-
karpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie
Oddziat w Przemyslu, zaowocowat wyksztalceniem
pigcdziesi¢eiu nauczycieli, ktérzy uzyskali uprawnienia
instruktora szachowego. Blisko dwustu uczestniczyto
w krotkich kursach doskonalacych ,ABC szachéw”,
a trzydziestu uzyskalo uprawnienia sedziowskie (Karasiriski,
2014).

Baza do przeprowadzenia eksperymentalnych lekgji
szachowych, nastawionych na osiaganie réznorodnych
korzysci, moga by¢ popularne poradniki dotyczace
nauki gry w szachy lub ich systematyki (Czajkowski,
Nowicki, 2020, Gajewski, 2014), czy tez opracowa-
nia realizowane w ramach projektu: Edukacja przez
Szachy w Szkole (Przezdziecka, 2015; Géra, 2016;
Dados, 2016; Kakol, 2016; Korzekwa, 2016). Sa tez
gotowe wzorce réznych skutecznych projektéw w szko-
tach podstawowych. Autorski program Zofii Marks
Edukacja po kropelce, oparty na idei prowadzenia
dziesigciominutowych przerywnikéw szachowych pod-
czas lekgji dla szesciolatkéw w Szkole Podstawowej
nr 321 w Warszawie (Marks, 2018), zaowocowat zwiek-
szonymi osiagnigciami szkolnymi oraz szachowymi.

Godne zainteresowania wydaje si¢ by¢ wykorzysta-
nie szachéw w psychologii klinicznej — gdy pacjent po-
trafi gra¢ w szachy, lub jeszcze lepiej, bardzo lubi gra¢
w szachy (Porzak, Przewoznik, Stefanska, Kilijanek,
2016, Pyrek, Matysiak, 2012). Okazuje si¢, ze gra
moze sta¢ si¢ podstawa do rozwiazad wielu proble-
moéw praktycznej natury na linii lekarz — pacjent. Anna
Pyrek i Mirostaw Matysiak w prezentacji Szachy —
terapia, nauka, relaks. Wykorzystywanie szachéw jako
wsparcia w terapii dzieci i miodziezy z problemami
psychicznymi i somatycznymi podzielili si¢ doswiad-
czeniami w pracy z dzie¢mi w krakowskich szkotach
szpitalnych. Uczniowie-pacjenci to dzieci przebywaja-
ce w szpitalu w zwiazku z zaburzeniami psychicznymi
oraz przewlektymi i zagrazajacymi zyciu chorobami
somatycznymi. Zajecia szachowe s3 elementem wielo-
stronnej terapii i pozwalaja uzyskiwa¢ widoczne efekty
w roztadowywaniu napig¢ i lekéw, budowaniu pozy-
tywnego obrazu siebie, integracji w zespotach, ksztal-
towaniu prawidtowych zachowan spotecznych i wielu
innych aspektach funkcjonowania dziecka. Moga by¢
wykorzystywane w wielu sytuacjach wymagajacych
niestandardowych $rodkéw terapeutycznych (Pyrek,
Matysiak, 2012).

W psychologii szachéw autor tego artykutu od lat
promuje metod¢ dziewigciu wskaznikéw jako spo-
s6b poszerzania i poglebiania myslenia (Przewoznik,
1987,2003, 2013, 2015, 2023; 2014a, 2014b, 2018a,
2018b, Przewoinik, Soszynski, 2001, Gajewski,
Przewoznik, 2023; por. tez de Groot, 1965). Metoda
holenderskiego psychologa Adriaana de Groota zo-
stala zaprezentowana np. w projekcie MATE (Mul-
tidimensional and Analitycal Training in Education),
realizowanym w latach 2016-2019 przez Wyzsza Szko-
e Ekonomii i Innowacji w Lublinie we wspdtpracy
z uczelniami: Uniwersytet Alicante, Uniwersytet la
Laguna na Teneryfie, Uniwersytet Witolda Wielkiego
w  Kownie. [Dostepny: http://www.wsei. lublin.pl/
projekty-rozwojowelprojektyzakonczone/matel;  hitp://
mchess.eulindex.php/pl/; dostep: 20 stycznia 2022 r;
Przewoznik, Zapala, Porzak, Baryta-Matejczuk, (2019)].
Metoda wskaznikéw myslenia ¢wiczona tez byta w pro-
jekcie MAT, poswigconym rozwojowi myslenia (Prze-
woznik, Porzak, Stefariska, Bochniarz, Pyda, Topolan
(2015).

Szczegélne cenne wydaja si¢ by¢ w obecnych cza-
sach treningi zwiazane z mySleniem krytycznym.
Mpyslenie krytyczne jest rodzajem myslenia realistycz-
nego, ukierunkowanego na specyficzny cel, jakim jest
ewaluacja, dokonana zgodnie z wyraznymi i dobrymi
kryteriami. Celem myslenia krytycznego jest rzetelna
i realistyczna ocena istotnych aspektéw aktywnosci
intelektualnej cztowieka (Necka, Orzechowski, Szymura,
2007). Adam Grant (2021) zwraca uwagg, ze z chwila,
gdy zaczynamy podwaza¢ nasze aktualne wyobrazenia
o réinych sprawach, rozbudzamy w sobie potrzebe
odnalezienia brakujacych nam informacji. Stad juz
prosta droga do odkry¢.

Myslenie krytyczne jest zdyscyplinowanym proce-
sem intelektualnym, ktéry polega na:
¢ aktywnej i umiejetnej konceptualizacji,

* wykorzystywaniu, analizowaniu i syntetyzowaniu
oraz ocenie informacji uzyskanych od kogo$ lub
sformutowanych samodzielnie,

* obserwacji, zdobywaniu do$wiadczen,

* refleksji, rozumowaniu i komunikacji.

Zob. www.criticalthinking.org, wwuw.krytycznemy-

slenie.pl

Cwiczenie myslenia krytycznego jest szczegblnie
wazne w dobie zagrozen ery cyfrowej: formowania si¢
»plytkiego umystu” (Carr, 2012), ,,cyfrowej demenc;ji”
(Spitzer, 2013), problemu naduzywania Internetu
(Wojcik, 2012). Podczas gry w szachy mozna rozwija¢
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wszystkie wymienione powyzej elementy krytycznego

mySlenia. Trzeba mie¢ zamyst (,Najpierw idea — potem

ruch!”), aktywnie realizowa¢ go na szachownicy, obli-
cza¢ warianty, podejmowac decyzje w wyniku procesu
rozumowania, reagowa¢ na odpowiedzi drugiej strony,

a po zakonczeniu partii podda¢ ja refleksji, analizie,

takze z przeciwnikiem. Szachy zatem sa narzedziem

krytycznego myslenia!

Do zagadnien zwigzanych z mysleniem w szachach
trzeba juz koniecznie dofacza¢ problematyke zwiaza-
na z rozwojem sztucznej inteligencji. Komputerowe
programy szachowe ucza nas dostrzegania nowych
mozliwosci na szachownicy, ukrytych, dtugofalowych
planéw, itd. Dzigki nim uczymy si¢ patrze¢ coraz dalej
i dalej (Sadler, Regan, 2019; Sadler, 2021).

Nienaukowe badania nad korzysciami z gry w sza-
chy ukazuja spdjny ich pozytywny obraz (Ashley,
2005, Modzelan, 2018, 2019, Murdzia, 2016, van
Delft, 2021). Wydaje si¢, ze szachy moga wspiera¢
rozwijanie kompetencji, postulowanych jako kluczo-
we w XXI wieku (por. np. Kompetencje kluczowe
droga do kariery — Program rozwijania kompetencji
kluczowych oraz scenariusze zajeé, 2013). Kolejne
prace bazujg juz na podstawach naukowych, z analiza
statystyczna.

Prowadzone sa bardzo liczne badania naukowe i me-
todologiczne na temat wykorzystania szachéw do
wspierania rozwoju i edukacji dzieci i mtodziezy (por.
np. Romanova, Vasylieva, Podberezskyi, 2018). Prace
Alicji Baum i wspétpracownikéw (2016, 2017, 2018)
dostarczaja ogromnej wiedzy na temat korelatéw
uzdolnien szachowych i innowacyjnego wspierania
rozwoju uczniéw. Na ich podstawie mozna sformu-
towad strategie wspierania rozwoju szachistek i szachi-
StOW.

Oto wazne wnioski autorek badar:

* Inicjatorem dziatari szachowych jest dyrektorka lub
dyrektor szkoly (75% szkot).

* Wazna rola nauczyciela, prowadzacego szachy.

* Wazne jest poczucie, ze projekt ma sens i stuzy roz-
wojowi uczniéw (Dyrektorzy: 91,3% i Nauczyciele:
76,3%).

* Projekty edukacji przez szachy w szkole uzyskaly
bardzo wysokie oceny:

90% zadowolonych nauczycieli.

* Dostrzezono migdzy innymi wykreowanie si¢ korzy-

$ci w zakresie pamigci, uwagi, koncentracji, zdyscy-
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plinowania, kreatywnosci, wyobrazni i cierpliwosci
uczniow.
* Nastapil rozwéj kompetencji matematycznych i...
oczywiscie szachowych.
* Zauwazalne bylo budowanie kompetencji spo-
tecznych!
(Baum, Lukasiewicz-Wieleba, Wisniewska, Konieczna,
2017).

Korelaty uzdolnien szachowych, odkryte przez
badaczki, wspétbrzmia z raportami Modzelana i
Ashleya.

Nauka gry w szachy koreluje pozytywnie z rozwo-
jem w nastepujacych obszarach:

¢ Zdolnosci intelektualne.

Zdolnosci twércze.

Zdolnosci matematyczne.

Zdolnosci sportowe (fizyczne i psychiczne).
* Motywacja.
* Wystepuje duze znaczenie wsparcia w rodzinie

(Baum, tukasiewicz-Wieleba, Wisniewska, Koniecz-
na, 2018).

Bogactwo mozliwosci

Mozna uczy¢ si¢ graé w szachy, aby mysle¢ szerzej
i glebiej. Mozna takze laczy¢ zajecia z réznymi po-
zaszachowymi dziedzinami, tworzac niepowtarzalne
kotka szachowe. Szachy moga by¢ szkola myslenia,
ale podczas zaje¢ mozna tez poruszaé zagadnienia,
zwiazane z réznymi dziatami psychologii, tworzac
specjalne ¢wiczenia, rozwijajace na przyktad kontrole
emocjonalna, rozpoznawanie i likwidowanie mecha-
nizmdéw obronnych, budujacych korzystne cechy oso-
bowosci, takich jak cierpliwo$¢, uwaznos¢, otwartosé
na nowe doswiadczenia. Dzigki analizie porazek moz-
na budowa¢ charakter, definiowany jako zmierzanie
do celu pomimo trudnosci. Szachy moga przynosi¢
grajacym réznorodne korzysci: intelektualne, emocjo-
nalne, spoleczne. Dzigki analizie i grze mozna budo-
waé kompetencje, potrzebne na rynku pracy w XXI
wieku. Osobom chetnym i kreatywnym dziedzina ta

oferuje ogromne bogactwo mozliwosci dziatania.

Catos¢ artykutu z obszerng bibliografig jest dostep-

na na stronie www.janprzewoznik.pl

Opracowat: Jan Przewoznik

mistrz Polski z 1979 r.

mistrz miedzynarodowy w szachach

doktor psychologii

autor publikacji szachowych i psychologicznych
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Jak zachecac dzieci do gry w szachy
[ wspierac ich dalszy rozwoj?

Szachy majg ogromny potencjat nie tylko

edukacyjny, ale takze zwigzany z profi-
laktyka i wychowaniem dzieci i mtodziezy,
dlatego mozna i warto wprowadzac te gre
do szkét. Najpierw jednak nalezy rozwigzac
podstawowy problem, jak zainteresowac
nimi uczniéw? Jak sprawic¢, zeby dzieci po
zaspokojeniu swojej ciekawosci nie znieche-
city sie podczas pierwszych niepowodzen
i porazek?

Warto sobie uswiadomi¢, ze szachy sa gra o prostych
zasadach, ktére moze przyswoic sobie nawet kilkulet-
nie dziecko. Wystarczy zapamigtad jak chodza figury,
co to jest szach i mat, by mogto usias¢ do gry nawet
z osoba dorosta. Problemem jest jednak dla dziecka
duza liczba figur, na kedrych musi skupic¢ swoja uwagg.
Szachy wymagajq réwniez uruchomienie réznych
operacji myslowych, ktére wiaza si¢ z postrzeganiem
i analizg aktualnej sytuacji, planowaniem oraz wybo-
rem odpowiedniego ruchu. Z tego wtasnie powodu
szachy okre$lane s3 mianem gry strategicznej, a wielu
osobom, ktére jej nie znaja, wydaje si¢ czyms$ skom-
plikowanym, trudnym i nieciekawym. Ten pochopny
whiosek fatwo wyciagna¢ patrzac z boku na siedzacych
nieruchomo graczy, wpatrujacych si¢ dtugo w lezaca
przed nimi planszg. W rzeczywisto$ci w ich mézgach
zachodza niezwykle szybkie i skomplikowane proce-
sy: analiza pozycji, planowanie, obliczanie wariantéw.
To whasnie z tego powodu szachy moga by¢ bardzo
pomocne w szkolach jako $rodek stymulujacy rozwdj
logicznego, strategicznego oraz krytycznego myslenia.
Nalezy jednak uswiadomi¢ sobie, ze te umystowe
procesy moga by¢ uruchamiane podczas gry, tylko
w sytuacji gdy jest ona lubiana i czgsto stosowana
przez dzieci. Staje si¢ wtedy forma spotkania towa-
rzyskiego, zabawy, rozrywki, a nawet okazja do ry-
walizacji.

W naszych czasach duzg przeszkoda w zaintereso-
waniu dzieci gra w szachy moze by¢ fatwy dostep do
urzadzen cyfrowych, z szeroka oferta gier i aplikacji
nie wymagajaca wysitku umystowego, stanowiacych
dla nich tatwiejsza i atrakcyjniejsza forme rozrywki.
W tej sytuacji rodzg si¢ pytania: jak zacheci¢ dzieci
do pozyteczniejszej dla ich rozwoju gry w szachy, gdy

wigksza popularnoscia ciesza si¢ proste, ale koloro-
we gry w telefonie? Jak nauczy¢ zasad gry, ktérych
przyswojenie sprawia czasem trudno$¢ dorostym?
Jak zacheci¢ do rozgrywania partii szachowej wyma-
gajacej dlugotrwalego skupienia uwagi i myslenia?
Jak przygotowaé do przyjmowania porazek?

Nauczyciel szachéw w szkole

Aby szachy mogtly sta¢ si¢ w szkole i w przedszkolu
waznym i skutecznym narzedziem edukacji potrzeb-
na jest przede wszystkim decyzja dyrektora placéwki,
ktéry zna i docenia warto$¢ szachéw. W podstawie
programowej szachy zostaly wskazane jako wazny ele-
ment, ktéry moze zdynamizowa¢ edukacje, sprawic, ze
lekcje beda ciekawsze i umozliwia rozwéj uczniéw na
wielu plaszczyznach. Wielu rodzicéw juz to rozumie
i chetnie zapisuje swoje dzieci do szkét, w keérych s
takie zajecia, pomimo tego, ze sa odplatne i prowadzo-
ne przez szkoleniowcédw z zewnatrz. Dyrektor szkoty
ma jednak $rodki i mozliwosci, zeby z zaje¢ szacho-
wych mogta korzysta¢ wigksza liczba uczniéw, zwlasz-
cza na etapie edukacji wezesnoszkolnej. W tym celu
moze wykorzysta¢ tzw. godziny dyrektorskie, dodatko-
we godziny WF lub lekcje w ramach dopetnienia etatu.
Moina takie wprowadzi¢ szachy w ramach innowadji
pedagogicznych lub projektu Edukacja przez Szachy
w Szkole. Powazng przeszkode moze jednak stanowié¢
brak odpowiednio przygotowanego nauczyciela, ktéry
bedzie mdgt takie zajecia w szkole poprowadzié.

Pewnym rozwiazaniem, z ktorego korzystaja nie-
ktére szkoly, jest zatrudnienie instruktora szachowego
z klubu lub z firmy szkoleniowej. Nie jest to jednak
najlepsze wyjscie w tej sytuacji, poniewaz wiaza si¢
z tym pewne ograniczenia. W zajeciach moze braé
udziat niewielka grupa dzieci, a instruktor ma kon-
takt z dzie¢mi tylko raz w tygodniu. Nalezy pamigtaé,
ze tacy szkoleniowcy zwykle sa $wietnymi fachowca-
mi, jednak nie majg czgsto odpowiedniego doswiad-
czenia, niezbednego w edukacji wczesnoszkolnej
lub przedszkolnej. Na pewno warto korzystaé z ich
pomocy w prowadzeniu kétka szachowego lub zajec
w ramach UKS dla uczniéw uzdolnionych i zaintere-
sowanych rywalizacja sportows oraz przy organizowa-

niu turniejéw szachowych.
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Projekt Ministerstwa Edukacji zaktadat, ze zajecia
szachowe powinny by¢ realizowane przez nauczycieli
danej placéwki. Dlatego do prowadzenia lekgji sza-
chéw w edukacji wezesnoszkolnej nalezy odpowiednio
przygotowac nauczyciela zatrudnionego w danej szkole.
W tym celu zostal uruchomiony w naszym woje-
wodztwie system szkoleri w PCEN. Warto zaznaczy,
ze do udzialu w tych szkoleniach nie jest wymaga-
na wezesniejsza umiejetno$¢ gry w szachy, poniewaz
uczestnicy poznaja zasady gry od poczatku. Szkolenia
opieraja si¢ gléwnie na ¢éwiczeniach prakeycznych,
ktére nauczyciel moze potem wykorzysta¢ podczas zajgé
z dzie¢mi. W opinii wi¢kszosci uczestnikéw szkolenia
sq ciekawe oraz dobrze przygotowuja do prowadzenia
zaje¢ w szkole i w przedszkolu. Nauczyciele moga réw-
niez korzysta¢ z innych form edukacji, w warsztatach
stacjonarnych lub online oraz w kursach szachowych.

Zasady gry w szachy sa dost¢pne na stronach inter-
netowych, na platformach edukacyjnych oraz profi-
lach szachowych na YouTube. Warto wspomnie¢ takze
o bogatej literaturze szachowej, podrgcznikach meto-
dycznych, ¢wiczeniach dla uczniéw i pomocach dy-
dakeycznych, ktére pomagaja ciekawie i efekcywnie
prowadzi¢ zajecia. Dzigki temu szachy moga staé sig
pasja dla nauczycieli, a jest to podstawowy warunek
udanego wdrozenia szachéw w szkole. Dopiero wtedy,
kiedy nauczyciel sam pozna i polubi t¢ gre, bedzie
mogt nia rozbudza¢ zainteresowanie wsréd swoich

uczniéw.

Jak zainteresowad dzieci szachami?

W przypadku matych dzieci mozna czyta¢ czy ogla-
da¢ bajki lub opowiada¢ historie szachowe. Bardzo po-
mocne moga si¢ okaza¢ kolorowe ilustracje oraz figury
szachowe w ksztalcie rycerzy. Na szachowych lekcjach
milodszych dzieci, powinien dominowa¢ element za-
bawy. Obok zabaw ruchowych mozna stosowac rézne
szachowe rymowanki, wierszyki, piosenki oraz scenki
teatralne. To sprawia, ze szachy beda dzieciom koja-
rzy¢ si¢ z cickawg i wesolg zabawa, a nie dodatkowym
obowiazkiem szkolnym.

Wazng rol¢ na tym etapie odgrywaja réwniez ¢éwi-
czenia plastyczno-manualne np. rysunki lub koloro-
wanki. Nalezy takze umozliwi¢ dzieciom swobodna
zabawe figurami, wedlug wiasnej fantazji i stworzo-
nych regul. Jest to wazny element wspierajacy rozwdj
emocjonalnego zaangazowania oraz wyobrazni.

Kiedy dzieci sa zainteresowane gra, mozemy przysta-
pi¢ do uczenia ich podstawowych zasad. Na tym eta-
pie metodycy podpowiadaja, zeby nowe wiadomosci
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wprowadza¢ matymi krokami, ze wzgledu na duzg
ilos¢ figur. Nie chodzi tylko o przekazanie wiedzy do-
tyczacej ruchéw bierek, ale takze dobre ugruntowanie
oraz nabycie umiej¢tnosci stosowania ich w praktyce.
Warto wigc na lekcjach wykorzystywad nie tylko me-
tody pogladowe, ale takze wykonywa¢ wiele ¢wiczen
na szachownicy. Podczas zaj¢é¢ bardzo wazna rolg
odgrywa wzmocnienie pozytywne ucznidw, dotyczy
to zwhaszcza dzieci, ktére maja problemy z przyswaja-
niem wiedzy. Trzeba tez pamigta¢, ze rola nauczyciela
prowadzacego zajecia w szkole nie jest doprowadzenie
kilku najzdolniejszych uczniéw do mistrzowskiego
poziomu. Chodzi raczej o stworzenie szansy rozwoju

dla jak najwigkszej liczby dzieci.

Udziat uczniéw w rozgrywkach szachowych
Gdy uczniowie zaczynajg juz rozgrywal swoje
pierwsze partie, moze pojawi¢ si¢ wérdéd nich znudze-
nie lub zniechg¢cenie. W wielu domach rodzice nie po-
trafig gra¢ w szachy, wigc dzieci nie mogg liczy¢ na ich
wsparcie. W takiej sytuacji warto zaczaé organizowaé
rozgrywki szachowe — mecze i symultany; wsparciem
moga by¢ tez strony internetowe oraz rozne szachowe
aplikacje. Dzi¢ki nim dzieci zyskaja partneréw do gry
online oraz fachowa pomoc w dalszym rozwoju.

Turnieje szachowe moga takze sprzyjaé w rozbudza-
niu motywacji do dalszej nauki, warto jednak odpo-
wiednio przygotowa¢ do nich uczniéw. Dziecko gdy
przezyje mocny stres lub rozczarowanie na starcie,
moze si¢ skutecznie do szachéw zniechegci¢. Nalezy
tez pamigtaé, ze system nerwowy dziecka jest nie-
zwykle delikatny i trzeba go chroni¢ przed zbytnim
przeciazeniem. Dobrym sposobem oswajania z tur-
niejami moga by¢ klasowe rozgrywki z ograniczong
liczba figur, np. same pionki lub pionki z lekka figura.
W takich partiach celem jest doprowadzenie jednego
pionka do pola przemiany, a mata liczba bierek po-
zwala na rozgrywanie wielu partii w krétkim czasie.
Tego typu ¢wiczenia wplecione w lekcje szachowa
dzieci zwykle traktuja jak dobra zabawe i mozna mie¢
nadziej¢, ze te odczucia przeniosa takze na zawody
szachowe w przysztosci.

Podczas organizacji rozgrywek nalezy pamigtad,
zeby stwarza¢ dla kazdego uczestnika mozliwie réwne
szanse. W tym celu kojarzymy do gry ze sobg zawod-
nikéw zblizonych poziomem. Dziecko, ktére bedzie
przez dtuzszy czas grato z silniejszymi od siebie kole-
gami, szybko moze si¢ zniecheci¢. Na poczatkowym
etapie przygotowan do rywalizacji sportowej mozna
takze organizowaé konkursy w rozwigzywaniu zadan.
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Dzi¢ki temu dzieci podczas rozgrywek turniejowych
mogg si¢ bardziej koncentrowa¢ na konkretnej pozy-
gji, niz na przeciwniku i rezultacie partii.

Przygotowujac uczniéw do udziatu w zawodach na-
lezy réwniez zadba¢ o ich odpowiednie nastawienie do
rozgrywek. Nie nalezy ,rzuca¢ ich na gleboka wodg”
ani podnosi¢ zbyt wysoko poprzeczki. Mozemy wpro-
wadza¢ ich stopniowo na wyzszy poziom zaczynajac
od zawodéw klasowych i szkolnych, dostosowujac
takze czas trwania rozgrywek do wieku i mozliwosci
ucznidéw. Konieczne jest takze odpowiednie wsparcie
nauczyciela podczas trwania turnieju, szczegdlnie po
przegranej partii. Chodzi o docenienie zaangazowania
kazdego ucznia, niezaleznie od osiagnictych rezulta-
tow w turnieju. Wysitek kazdego dziecka powinien
by¢ dostrzezony i doceniony oraz znalezé jakis kon-
kretny wyraz. Jesli dziecko podczas zawodéw bedzie
dobrze si¢ bawito, zechce dalej uczy¢ sig, rozwijaé
i osiaga¢ lepsze wyniki. Jest to recepta na skuteczne
prowadzenie zaje¢, i jak si¢ wydaje, dotyczy nie tylko
lekgji szachéw.

Zainteresowad, zach¢caé, nagradzaé
uczniéw

Zeby edukacja przez szachy w szkole sie udala,
potrzebne sa odpowiednie warunku i rozbudzenie
zainteresowania uczniéw, nauka podstaw gry maty-
mi krokami oraz budzenie motywacji do dalszego
rozwoju. Na tej drodze zwykle pojawiaja si¢ roz-
ne przeszkody, jednak mozna je przezwyciezy¢ ko-
rzystajac np. z doswiadczenia nauczycieli, ktérym
si¢ to udato. Warto podejmowal takie dziatania,
by dzi¢ki szachom wychowaé madrych, myslacych
i kreatywnych ludzi. Warto tez mie¢ na uwadze, ze
szachy nie sa szkolnym obowiazkiem ale szansa, z kté-

rej placéwki o§wiatowe moga skorzystac.

Opracowata: Zofia Bator

szachistka, wieloletni szkoleniowiec i dziatacz szachowy
instruktor szachowy w MDK w Przemyslu

nauczyciel konsultant w PCEN Oddziat w Przemyslu

Forum dyskusyjne.
Upowszechnianie dobrych praktyk

drugiej czesci konferencji zaprosze-

ni nauczyciele podzielili sie swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi wykorzysty-
waniem gry w szachy w szkole. Rozmowe
prowadzita Zofia Bator.

Magdalena Jelifiska — nauczycielka edukacji weze-
snoszkolnej, historii, WOS w Szkole Podstawowej
nr 11 w Przemyslu, zajmuje si¢ réwniez dzieémi
z niepelnosprawnoscia intelektualna, z zespolem
Aspergera i autyzmem.

W jaki sposéb zainteresowata si¢ pani szachami?

Swojq przygode z szachami zaczetam dosé pézno; jako
nauczgycielka wzigtam udzial w kursie ABC Szachdw
i tak sig to zaczelo... Od samego poczqtku zafascynowata
mnie ta gra. Dostrzeglam w niej pozyteczne i skuteczne
narzedzie w pracy z dziecmi. Jako wychowawca w swie-
tlicy szkolnej prowadzitam zajecia nauki gry w szachy.
Dzieci znajgce juz podstawowe zasady graty ze sobg

w kazdej wolnej chwili, ja réwniez z nimi gratam i tak

doskonalitam swoje umiejgtnosci.

Jak dzisiaj wykorzystuje pani szachy w swojej pracy?
Jaki potencjat dostrzega pani w tej grze?

Dzieci bardzo chetnie grajq w szachy, mogq wtedy sta¢
sig partnerem z naucgycielem, czujq si¢ dowartosciowane,
uczq sig zdrowej rywalizacji, strategicznego i logicznego
myslenia oraz tego co przychodzi im najtrudniej — uczq
sig praegrywaé. Dlatego zdecydowatam si¢ na opraco-
wanie i wprowadzenie w gycie innowacji pedagogicznej
»Szachy na matematyce” w klasie trzeciej. Inicjatywa ta
spotkata si¢ z duzym entuzjazmem zaréwno ze strony
uczniow jak i rodzicow. Mali gracze z niecierpliwoscig
czekajq na nasze cotygodniowe zajecia. Opricz tego wy-
korzystuje szachy na zajeciach rewalidacyjnych, widzqc
terapeutyczne dziatanie tej gry. W przyszlym roku szkol-
nym szachy znajdy si¢ juz oficjalnie w ofercie edukacyj-
nej naszej szkoty.
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Beata Kanas — nauczycielka edukacji wczesnosz-
kolnej w Szkole Podstawowej w Nizinach, instruk-
tor szachowy, organizatorka mig¢dzynarodowych
turniejéw.

Jak zaczela si¢ pani przygoda z szachami i w jaki
sposéb wykorzystuje je pani w szkole?

Podstawy gry w szachy poznatam jako mate dziecko,
poniewaz uczyl mnie mdj ojciec. Po diugiej przerwie,
juz jako nauczgycielka, postanowitam wprowadzic
dodatkowe zajecia gry w szachy dla chetnych dzieci
w szkole, w ktorej pracuje. W tym celu zaopatrzytam sie
w ksiqzki metodyczne i w miarg mozliwosci doszkala-
tam sig. Dzieci chetnie uczestniczyly w zajeciach i odno-
sily sukcesy w zawodach migdzyszkolnych. Aby podniesé
swojq wiedze i kwalifikacje wziglam udziat w kursie na
instruktora szachowego w PCEN w Przemysiu.

Dlaczego pani inwestuje swdj czas i energie w na-
uczanie dzieci gry w szachy? Jakie korzysci — pani
zdaniem — otrzymujq uczniowie dzigki tej grze?

Lubig pracowaé z dziecmi i uczyd je czegos pozytecz-
nego — odmiennego, wykraczajgcego poza ramy pro-
gramu. Zanwazam, ze dzigki grze w szachy nabywajq
bardzo wielu pozytecznych umiejetnosci i rozwijajq
wazne cechy charakteru; np. rozwijajg kreatywnos¢
uczq samodzielnego podejmowania decyzji, logicznego
myslenia i szlachetnej rywalizacyi.

Jak zrodzit si¢ pomyst zorganizowania turnieju
w Nizinach, ktéry wkrétce nabrat mi¢dzynarodo-
wego charakteru?

W ramach podsumowania zajec na koniec roku szkol-
nego, organizowatam szachowy turniej dla ucznidw na-
szej szkoty. Po kilku latach, wspdlnie z Dyrekcjq Szkoty
pray poparciu p. Macieja Karasitiskiego oraz Wijta
Gminy Orly, podjelismy decyzje dotyczqcq organizacji
turnieju nie tylko dla dzieci ale tez dorostych, z udzia-
tem partnerskiej miejscowosci na Ukrainie. Tego typu
turnieje odbywaty si¢ cyklicznie od 2011 roku az do
wybuchu pandemii. Teraz myslimy o wznowieniu tych
rozgrywek.

Andrzej Krawczyk — szachista, instruktor szacho-
wy, nauczyciel matematyki w Szkole Podstawowej

w Torkach

Patiska szkolna druzyna zdobywata przez kilka
lat laury podczas Igrzysk Mlodziezy Szkolnej. Prosze¢
opowiedziel, w jaki sposéb pariscy uczniowie w krot-
kim czasie osiggneli wysoki poziom gry? Jak ich pan
praygotowywat i motywowat do nauki?

Whorew panujgcemu przekonaniu mate wiejskie
szkoly podstawowe nie oferujq gorszej edukacji od szkot
w duzych miastach. Mata liczebnos¢ uczniow pozwala
na indywidualizacje nauczania oraz wsparcie kazdego
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ucznia, takze w nauce gry w szachy. Zawsze staratem
sig pokazac uczniom, ze szachy to nie tylko wspania-
la zabawa, sposéb na spedzenie wolnego czasu, ale to
gra, ktdra rozwija umiejetnosé koncentracji, logicznego
myslenia a takze systematycznosci i samodyscypliny.
O nauce w szachy warto pomyslec juz od najmtodszych
lat. Tylko jak dzis zachecic dzieciaki do gry w szachy
w dobie telefondw komdrkowych czy komputerdw?
Ja powtarzam swoim uczniom, ze gra w szachy ma by¢
dla nich zabawgq i sami muszq chcie¢ graé, nikt nie
moze ich do tego zmusié. Staratem si¢ tez, zeby lekcje
szachowe miaty forme zabawy. Dla uatrakcyjnienia za-
Jeé warto pamigtad o pomocach edukacyjnych tj. kolo-
rowych obrazgkach, ksigzkach o szachach, a takze mate-
riatach dostepnych w Internecie. Nie nalezy zapominac,
ze uczen zdobywa wiedze nie tylko w szkole, ale takze
w domu poprzez gre z rodzicami, dziadkami, rodzeri-
stwem czy tez gre online. Mala liczba ucznidw pozwala
na indywidualne podejscie do kazdego z nich, spraw-
dzenie jego predyspozycji do gry, zachecania do dalszego
samodzielnego zdobywania wiedzy, wspierania jego
pasji. Gey zawwazam u jakiegos ucznia, ze ztapal przy-
stowiowego ,,bakcyla”, zachecam go do dalszego rozwo-
Ju, pozyczam ksiqzki o szachach, analizujemy rézne
taktyki, zachecam do udziatu w turniejach oraz zapisa-
nia si¢ do klubu szachowego, w ktdrym bedzie mogt roz-
wijaé swoje umiejetnosci. Na zajeciach prowadzonych
przeze mnie staram si¢ uswiadomic, ze szachy to gra,
gdzie obowigzujq zasady zdrowej rywalizacji i konicz-
ny jest szacunek do przeciwnika. Zawsze powtarzam,
ze z szachami wiqze si¢ nie tylko wygrana, ale takze
porazka, ktdra uczy nas analizowac jak do tego doszto,
gdzie zrobilismy swietne posunigcia a gdzie popetni-
lismy blqd, dzigki czemu mozemy wyciggngé wnioski
na przysztosé. Porazka moze staé sig tez swietng okazjq
do tego by nauczyc si¢ radzic sobie ze stresem i nie-
powodzeniami, co jest niezwykle wazne w dzisiejszych
czasach.

Czy zauwazyl pan jakies zmiany w uczniach, ktdrzy
zaczeli graé w szachy i doskonalié sie w tej dziedzinie?
W czym szachy im pomogly?

O korzgysciach wynikajacych z tej gry pisat juz Benja-
min Franklin w swojej publikacji z 1779 r. Moralnos¢
gry szachowej. Posréd wielu pluséw, wymienit migdzy
innymi: rogwdj umiejetnosci obserwowania, rozwagi,
przezornosci, czy zapobiegliwosci. Twierdzil takze, ze
sposéb w jaki postgpujemy w czasie gry, mozna przeto-
2y¢ na inne aspekty Zycia. Ja réwniez u swoich uczniow,
grajaeych w szachy zawwazylam wiele pozytywnych
zmian, ktdre mozna przedstawic w kilku punktach.

Szachy wplywajq na zdolnosci intelektualne poprzez
rozwdj wyobrazni, poprawg zdolnosci koncentracji,
umiejetnos¢ porzqdkowania mysli, lepsze umiejetnosci
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w planowaniu, a takze poprawe zrozumienia swoich
dzialan oraz ich konsekwencji.

Szachy sq kluczowe dla rozwoju umiejetnosci matema-
tycznych ucznidw poprzez rozwdj zdolnosci postrzegania
(czyli umiejetnosci przetworzenia naptywajgcych bodz-
cow i nadawania im odpowiedniego znaczenia) koniecz-
nos¢ obmyslania strategii, przewidywania kilku ruchéw
naprzdd.

Szachy sq réwniez wspaniatym instrumentem w ksztat-
towaniu krytycznego myslenia oraz wmiejetnosci oceny
sytuacji; rozwijajq zdolnosci organizacyjne, planowania
i przewidywania konsekwencji podejmowanych decyzji;
poza tym rozwijajq odpornosé na rozproszenie uwagi,
poprawiajq refleks i koordynacje ruchowg.

Szachy wspomagajq rozwdj inteligencji emocjonalnej
i umiejgtnosci psychospotecznych. Wprawdzie wiadomo,
ze inteligencji nie da si¢ do korica zmierzy¢ i okreslic
punktami 1Q, jednak badania dowodzq, ze réwniez
w wymiarze socjospolecznym szachisci osiqgajq wigksze
umiejetnosci, oraz w aspekcie zdolnosci do wspdlpracy.
Tego typu cechy zanwazyltem takze u swoich szachowych
ucznidw, ktdrzy sq bardziej zadowoleni ze szkoty, lubiq
nauke, majq wigkszq satysfakcje z wlasnej pracy, wigkszq
pewnosé siebie, cechuje ich wigksza zdolnos¢ do wspétpra-
¢y i rozwigzywania problemow.

Szachy majq réwniez walory terapeutyczne, pomagajq
Cwiczy¢ myslenie przyczynowo-skutkowe oraz zaleznosci
migdzy zdarzeniami. 10 nieprawda, ze gra w szachy wy-
maga specjalnych, wrodzonych zdolnosci, dowiedziono
bowiem, ze sq to zdolnosci, ktdre kazdy moze rozwija¢
bez wyjatku, na kazdym etapie Zycia.

Szachy uczq takze jak przezwycigzyc stres oraz porazke,
a umiejetnosé ta jest szczegdlnie potrzebna w dzisiejszych
zabieganych czasach. Ma tez ogromny wplyw na rozwdj
psychiczny dzieci i mlodziezy oraz przeklada si¢ na ich
doroste zycie.

Teraz, kiedy kitko szachowe przekazat pan koledze
jak wykorzystuje pan szachy? Czy sq one pomocne
np. w nauczaniu matematyki?

10 prawda, ze skupitem si¢ bardziej na nauce matema-
tyki, ale to nie znaczy, ze porzucitem szachy catkowicie.
Wipdlnie z kolegq organizujemy turnieje szachowe, wy-
mieniamy si¢ doswiadczeniami, rozmawiamy o metodach
nauczania, szukamy materiatow pomocnych do nauki gry
w szachy. Czy szachy sq pomocne w nauczaniu matema-
tyki? Oczywiscie matematyka i szachy to dwie lgczqce sig
dziedziny. Wiedza matematyczna pozwala rozwigzywac
problemy szachowe, a szachy czgsto dostarczajg matematy-
ce nowych probleméw i twierdzen. Zacznijmy od tego, ze
szachownica to kwadratowa powierzchnia skladajgca sig
2 64 pdl. Odpowiednie zrozumienie dziatan matematycz-
nych, logiczne myslenie, planowanie, rachunek prawdo-
podobieristwa - to wszystko pomaga stawac sig tez lepszym

w szachach. Kazda figura (z wyjgtkiem skoczka) porusza
sig po linii prostej lub przekqinej, co tez jest pojeciem ma-
tematycznym.

Istnieje wiele probleméw szachowych, dzigki ktorym
szachownica staje si¢ miejscem dziatan matematycznych
Jak chocby ustawienie oSmiu hetmandw tak, aby wzajem-
nie si¢ nie atakowaty. Zrozumienie matematyki staje sig
w tych zadaniach kluczem do wygranej, poniewaz majq
one zwiqzek z geometriq. Rozwigzywanie tego typu pro-
bleméw pozwala réwniez na szybsze myslenie w partii sza-
chowej i korzystania z gotowych rozwigzan w wielu sytu-
acjach na szachownicy. Pamigtajmy, ze w partii szachowej
czas tez jest bardzo wazny. Sq oczywiscie partie klasyczne,
gdzie czas liczony jest w godzinach lub partie tak zwane
korespondencyjne. Wiele jednak rturniejow szachowych
dzis toczy sig na zasadach szachow szybkich lub blyskawicz-
nych, gdzie ogdlny czas zawodnika na wszystkie ruchy to
zaledwie 5, 10 lub 15 minut. W takim przypadku trace-
nie czasu na rozmyslanie jak i w ilu ruchach skoczkiem
mozna dojsé na dane pole i czy bedzie to oplacalne, moze
doprowadzic¢ do przegranej na czas w koricdwee. Dlatego
warto z gory wiedziec, bez wezesniejszego liczenia ruchow,
ile posunigc potrzebuje dana figura by zajgc odpowiednie
pole, albo w ilu ruchach jestesmy w stanie zamatowad prze-
ciwnika lub w jaki sposéb ustawic dang bierke szacho-
wq by kontrolowac nig jak najwiecej pdl. Odpowiednie
liczenie réwniez jest istotne, poniewaz w partii szacho-
wej czgsto dochodzi do sytuacji, ze nie warto odchodzic
dang figurq spod bicia, tylko lepiej wzmocnic jej pozycje
bronigc inng bierkq. Czasami zdarza sig, ze figura jest
atakowana nawet kilkukrotnie i bronic jq trzeba réwniez
kilkoma bierkami. Zie obliczenie danej kolejnosci moze
spowodowac, ze stracimy figure, dobre zas, ze wyjdziemy
na réwno lub nawet z silniejszymi bierkami. Szachy to
gra krélewska, do ktdrej zrozumienia jest potrzebne wiele
czasu. Samo granie w szachy nie uczyni nikogo mistrzem.
Do tego trzeba wielu treningw, rozumienia matematyki
i wielu probleméw matematyczno-szachowych. Nie bez po-
wodu mowi sig, Ze gra w szachy pomaga zrozumiel przed-
mioty Sciste, a dobrzy matematycy réwniez znacznie lepiej
radzq sobie w tej grze.

Iwona Flisiak — szachistka, instruktor szachowy, se-
dzia klasy II, nauczyciel matematyki i informatyki,
wieloletni dyrektor Szkoly Podstawowej w Niebylcu,
obecnie wizytator w Kuratorium Og$wiaty w Rzeszowie.

Podczas petnienia funkcji dyrektora wspierata pani
rozwdj szachéw w swojej szkole. W jaki sposéb pani to
robila i dlaczego?

W Szkole Podstawowej w Niebylcu realizowane byly
zajecia szachowe dla uczniow klas I-111. Kazda z klas
miata po jednej godzinie tygodniowo lekcji szacho-
wych, ktdre odbywaly si¢ w ramach godzin do dyspozycji
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dyrektora. W zajeciach szachowych uczestniczyli wszy-
scy uczniowie. Zajecia te prowadzone byly przez nauczy-
cieli edukacji wczesnoszkolnej, ktdrzy ukoriczyli kurs
LABC szachéw” cz. 1 i 2 orgaznizowany przez PCEN
w Rzeszowie. Dodatkowo prowadzone byly zajecia
w ramach projektu: ,, Edukacja przez Szachy w Szkole”.

Czy moze pani przyblizyé ten projekt? Jakie warun-
ki nalezy spelnié i dlaczego warto do niego przystqpié?

Projekt ,Edukacja przez Szachy w Szkole” jest reali-
zowany przez Polski Zwigzek Szachowy. Jego celem
Jest zwigkszenie umiejgtnosci matematycznych uczniow
szczegdlnie w zakresie logiki, orientacji przestrzen-
nej, myslenia analitycznego, rozwiqzywania pro-
bleméw oraz  ksztattowania waznych cech osobo-
wosci  takich jak: odpowiedzialnosé, koncentracja,
intuicja. Celem posrednim jest takze przeszkolenie
naucgycieli szkdl podstawowych w zakresie gry w
szachy, dydaktyki oraz metodyki nauczania. Dzig-
ki temu nauczyciele mogg wspierac ogdlny rozwdj
wychowankdw oraz  poszerzac wlasne kompetencje
i kwalifikacje.

W jaki sposéb mozna przystqpié do projektu?

Do projektu moze przystqpic kazda szkota podstawo-
wa, ktdra zdecyduje si¢ podjgé nastgpujgce zobowig-
zania:

1. Przeznaczy minimum dwie godziny lekcyjne tygo-
dniowo na zajecia szachowe, przez co najmniej przez
dwa lata, w minimum jedynym oddziale klasowym.

2. Szachowe zajecia powinny byc obowigzkowe dla
catego oddziatu klasowego, a dzieci na zajecia nie bedy
w zZaden sposdb selekcjonowane.

3. Opisowa ocena ucznia na koniec semestru i na
koniec roku szkolnego bedzie zawierata opisowq oceng
z wlw zajec.

4. Nalezy skierowac co najmniej dwdch nauczycieli
na szkolenie szachowo — metodyczne, ktdre sq prowa-
dzone przez trenerdw tego projektu PZSzach.

5. Nalezy takze wyrazic zgode na potencjalne prze-
prowadzenie anonimowych badar na temat wplywu
wlw zajec na rozwdj ucznidw przez pracownika na-
ukowego z zewnqtrz.

Jakie korzysci moze odniesé szkota z przystqpienia
do projektu?
W ramach projektu szkola moze otrzymac:

— spragt szachowy w wymiarze: 15 kompletow bierek +
15 szachownic + szachownica demonstracyjna —
spraet jest bezptatny dla szkdl publicznych;

— szkolenie nauczycieli w wymiarze 72 godzin dydak-
tycznych (platne przez organ prowadzqcy lub szkote);
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— programy nauczania i wsparcie metodyczne (przewod-
nik metodyczny, bezptatny udzial w konferencjach
szkoleniowo — metodycznych, doradca metodyczny
PZSzach).

Szczegolowe informacje o projekcie mozna zaleé na

stronie: https://szachywszkole.pzszach.pl/.

W jaki sposéb prébuje pani teraz promowad szachy
w szkolach? Czy moze pani przyblizyé ideg konkursu
wSzach-Mat-1T?

Obecnie wspdtpracuje ze szkotami w organizacji kon-
kursu ,, Tega Glowa - Szach-Mat-IT". Jest to konkurs
adresowany do uczniow klas I-I11 szkét podstawowych.
Konkurs pilotazowy odbyt si¢ w czerwcu ubieglego roku
w Szkole Podstawowej w Niebylcu i wziglo w nim udziat
dziewigé szkolnych druzyn z gminy Niebylec. Druga edy-
¢ja odbedzie si¢ 25 kwietnia 2023 1. a do konkursu tym
ragem zglosito juz dwadziescia szkot druzyny trzyosobo-
we, czyli tgcznie w konkursie wezmie udziat szesidziesie-
Cit UCTNIOW.

Celem konkursu jest:

— podnoszenie kultury matematycznej wsréd ucznidw
klas I-11] poprzez popularyzacje matematyki, zada
logicznych, tamiglowek matematycznych i logicznych,

— szerzenie Swiadomosci znaczenia rozwijania logifz-
nego myslenia w Zyciu szkolnym i spolecznym,

— rozwiqzywanie zadar w twirczy sposéb,

— rozwijanie zainteresowar i uzdolniers matematycz-
nych u dzieci w miodszym wieku szkolnym,

— zwigkszenie efektywnosci pracy z uczniem zdolnym.

Jak przebiegajq konkursowe zmagania? Z jakim
prayjeciem spotkal si¢ konkurs ze strony uczniéw
i nauczgycieli?

Zadania konkursowe zostaly podzielone na pigé
kategorii: zadania rachunkowe, tamigléwki logiczno-
-matematyczne, zadania geometryczne, kodowanie
oraz szachy. Druzyny otrzymujq zestawy skladajqce sig
z dwich zadan z kazdej kategorii. Zadania z pierw-
szych trzech kategorii wszystkie druzyny otrzymujq
Jednakowe, zas zadania z kategorii kodowanie i szachy
sq losowane przez liderow grup. Zardwno uczniowie
jak i nauczyciele bardzo pozytywnie odebrali formg
konkursu. W opinii nauczycieli zadania byly zréznico-
wane, zmuszajgce do logicznego myslenia, a trudnos¢
zadan adekwatna do wieku rozwojowego. Uczniom
zas najbardziej podobaty si¢ zadania szachowe oraz z
kodowania.

Naucgyciele zainteresowani szczegdlami konkursu
mogq nawiqzac ze mng kontakt e-mail:

iflisiak @ko.rzeszow.pl
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Polecane publikacje szachowe

Jan Przewoznik i Arkadiusz Wigcko w ksiazce Szachy
narzedziem myslenia — Gra o przysztosé edukacji
(2022), ukazujg szachy jako sposéb stuzacy ksztatto-
waniu w uczniach postawy odkrywcéw, eksploruja-
cych pojawiajacy si¢ rzeczywistos$¢, badajacych rézne
mozliwosci, aktywnie rozwiazujacych problemy i prze-
tamujacych blokady. Autorzy kresla taka wizj¢ eduka-
cji, w ktdrej uczniowie: mysla szerzej i glebiej, mysla
krytycznie, odkrywaja, nie boja si¢ popetniania bte-
déw, dbaja o dobre relacje i zachowanie w kontak-
tach ducha dialogu. Wydawcg ksigzki jest Fundacja
Edukacyjna IT i szachy.

Prace Jana Przewoznika, zawarte w dwéch tomach
ksiazki Sprawdz swojq fantazje szachowq (2023),
wkomponowuja si¢ w postulat Edwarda de Bono,
maltariskiego eksperta w dziedzinie edukacji, ktéry
zwraca uwagg, ze w nowym tysigcleciu potrzebny
bedzie nowy rodzaj myslenia. My$lenie tradycyjne
oparte jest na wzorcach zapoczatkowanych w cywi-
lizacji zachodniej przez Platona oraz Arystotelesa
i bazuje na szukaniu odpowiedzi na pytanie , Jak jest?”.
W nowym, zmieniajacym si¢ szybko $wiecie rosna-
cych mozliwosci trzeba jednak aktywowaé myslenie
»Jak moze by¢”, ktére jest mysleniem wysoce kreatyw-
nym i konstruktywnym. Zdaniem Edwarda de Bono,
obydwa rodzaje myslenia sa bardzo potrzebne, a nauka
gry w szachy do nich prowadzi i je rozwija.

Jan Przewoznik w kolejnej ksiazce Mysl — Dzialaj
— Zwycigzaj! Psychologia szachéw w praktyce (2023)
odpowiada na pytania: Jak mysle¢ efektywnie pod-
czas rozgrywania partii? Jak planowad i realizowad
kariere, aby zosta¢ mistrzem? Jakie nawyki ksztalci¢,
aby osiaga¢ cele? W tym szachowo-psychologicznym
kompendium autor zwraca uwagg na najwazniejsze
obszary w rozwoju szachowym zaréwno ze sportowe-
go, jak i og6lnorozwojowego punktu widzenia.

JAN PRZEWOZNIK
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