MIEDZYPRZEDSZKOLNY
RODZINNY KONKURS KULINARNY
dla przedszkoli miasta, gminy i powiatu kolbuszowskiego
pt. ,LASOWIACKIE SMAKI”

pod honorowym patronatem

Podkarpackiego Kuratora O$wiaty w Rzeszowie
Dyrektora Podkarpackiego Zespotu Placowek Wojewodzkich w Rzeszowie

Zapraszamy wszystkie dzieci przedszkolne oraz cztonkéw ich rodzin (rodzicow, dziadkow,
rodzenstwo) do wzigcia udzialu w konkursie kulinarnym zwigzanym z opracowaniem ksigzki
kucharskiej pt. ,,Lasowiackie smaki - zdrowy obiad"".

REGULAMIN KONKURSU

I. Organizatorzy konkursu:

* Wojewddzka Sie¢ Przedszkoli Promujacych Zdrowie 1 Szkot Promujacych Zdrowie
dziatajaca przy PCEN w Rzeszowie/Oddzial w Tarnobrzegu;

 Przedszkole Publiczne w Kolbuszowej Gornej;
 Przedszkole Publiczne nr 3 w Kolbuszowej;

» Publiczne Przedszkole w Widelce;
 Przedszkole Publiczne w Kolbuszowej Dolnej.

I1. Cele konkursu:

* ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych dziecka w wieku przedszkolnym,
» wdrazanie 1 upowszechnianie idei zdrowego stylu zycia w rodzinie,

* rozwijanie zainteresowan kulinarnych jako jednej z formy spgdzania czasu wolnego rodzica
z dzieckiem,

» zachecanie do spozywania zdrowych potraw,
« czerpanie radosci i zadowolenia ze wspdlnego dziatania rodzic - dziecko,
* inspirowanie dzieci do dziatan tworczych,

* promowanie pasji kulinarnych wérod rodzicow i dzieci.
1. Warunki uczestnictwa:

1. Konkurs adresowany jest do wszystkich dzieci uczgszczajacych do przedszkola,

2. Polega na zaprojektowaniu przez dziecko i rodzing np. mame, tat¢, babcie, dziadka - jednej
strony ksigzki kucharskiej (rozmiar A4) zawierajgcej przepis na zdrowy obiad jednodaniowy
np. zupa lub drugie danie lub dwudaniowy wedlug wystanego pomystu.

3. Na zaprojektowanej stronie A4 powinno znalez¢ sig:

* nazwa dania,
 skladniki,
 doktadny przepis na przygotowanie dania,

 zdjecie gotowej potrawy,



» mile widziane zdjecie osoby lub 0sob ktore wykonata potrawe.

4. Prace begda oceniane pod wzgledem: oryginalnos$ci i pomystowosci zaprezentowania
zdrowego obiadu, przedstawienia cickawych przepisdéw zgodnie z tematykg konkursu oraz z
estetyka wykonania pracy.

IV. Etapy konkursu i terminy:
Konkurs sklada si¢ z dwoch etapow:
I. Przedszkolny - skierowany do wszystkich dzieci w przedszkolu. Etap konczy si¢ wylonienie
5 najlepszych prac. Termin rozstrzygniecia konkursu przedszkolnego uptywa dnia 15.02 2021
r.—
Il. Miedzyprzedszkolny - przestanie @ wybranych prac z przedszkoli na adres
e-mailowy: przedszkole.gorna@wp.pl do 25 lutego 2021 roku.

V. Ocena prac:

Oceny pracy dokona Komisja Konkursowa powotana przez Organizatorow.

Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

Pierwsze trzy miejsca zostang nagrodzone.

Wszystkie nadestane prace z Il etapu zostang zebrane W Ksiazke kucharska ,,Lasowiackie smaki
— zdrowy obiad”.

Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane w celu wylonienia zwyciezcOw, przyznania
nagrod i opublikowania ksigzki kucharskiej ,,Lasowiackie smaki" .

Ogtoszenie wynikdéw i1 uroczyste wreczenie dyplomow i wyrdznien odbedzie si¢
w marcu 2021 roku.

Koordynatorki konkursu:

dr Barbara Wolny, nauczyciel konsultant PCEN w Tarnobrzegu, wojewodzki koordynator PPZ
i SzPZ w wojewddztwie podkarpackim
mgr Mariola Kietbon, starszy wizytator KO w Rzeszowie, wojewddzki koordynator PPZ i SzPZ

w wojewodztwie podkarpackim


https://poczta.wp.pl/k/

