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Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie,  

Oddział w Tarnobrzegu przy PZPW w Rzeszowie 

Wojewódzka Sieć Przedszkoli i Szkół Promujących Zdrowie 

Kuratorium Oświaty w Rzeszowie 

 

Cele konferencji: 

  

1. Wspieranie i promowanie idei przedszkola i szkoły promującej zdrowie  

w województwie podkarpackim. 

2. Doskonalenie warsztatu koordynatora ds. promocji zdrowia w przedszkolu  

i w szkole promującej zdrowie w zakresie diagnozowania, planowania, 

realizowania i ewaluacji działań z promocji zdrowia.  

3.  Dzielenie się przykładami dobrej praktyki w realizacji programu Przedszkole 

Promujące Zdrowie i Szkoła Promująca Zdrowie. 



 

Ramowy program konferencji:  

9.00-10.00 – Rejestracja uczestników  

10.00 – 11.15  

Część naukowa  

✓ Uroczyste rozpoczęcie konferencji – Dorota Nowak-Maluchnik, Podkarpacka 

Kurator Oświaty w Rzeszowie; Krystyna Wróblewska, Dyrektor Podkarpackiego 

Zespołu Placówek Wojewódzkich w Rzeszowie  

✓ Program Przedszkole i Szkoła Promująca Zdrowie – zasady tworzenia oraz rozwój 

placówek promujących zdrowie – Anna Szczepanik, Honorowy Rejonowy 

Koordynator (Dębica)  

✓ Etapy realizacji programu przedszkole i szkoła promująca zdrowie  

– dr Barbara Wolny, Wojewódzki Koordynator Program PPZ i SzPZ, PCEN 

 w Rzeszowie/Oddział w Tarnobrzegu 

✓ Programy i projekty w placówce promującej zdrowie  

✓ Działania Państwowego Inspektoratu Sanitarnego w obszarze zdrowia – Dorota Gibała, 

Kierownik Oddziału Oświaty Zdrowotnej i Komunikacji Społecznej WSSE w Rzeszowie  

✓ Działania Narodowego Funduszu Zdrowia w aspekcie promocji zdrowia i profilaktyki 

kierowane do placówek promujących zdrowie – Rafał Śliż, Rzecznik prasowy, NFZ  

w Rzeszowie 

11.15 – 11.30 

Przerwa kawowa  

✓ Część metodyczna  

11.30 – 13.30   

Warsztat koordynatora ds. promocji zdrowia w placówce promującej 

zdrowie (diagnoza, planowanie, realizowanie, monitorowanie i ewaluacja)  

• Grupa 1. Koncepcja pracy przedszkola/szkoły w zakresie promocji zdrowia 

 (Standard 1.) – Anna Szczepanik, Honorowy Rejonowy Koordynator (Dębica)  

• Grupa 2. Klimat i atmosfera w placówce promującej zdrowie (Standard 2.) 

 – Teresa Krasnowska, Anna Sawicka, Rejonowi Koordynatorzy (Jarosław) 

• Grupa 3. Edukacja zdrowotna w przedszkolu/szkole promującej zdrowie  

(Standard 3.) – Renata Samson – Matysek, Rejonowy Koordynator (Dębica)  

• Grupa 4. Kompetencje i dobre samopoczucie w placówce promującej zdrowie 

(Standard 4.) – Monika Zięba – Rejonowy Koordynator (Jasło)  

13.30 – 13.50  

Prezentacja pracy w poszczególnych grupach – Rejonowi Koordynatorzy   

13.50-14.00 

Podsumowanie konferencji – dr Barbara Wolny, Grażyna Tereszkiewicz, Wojewódzcy 

Koordynatorzy Programu PPZ i SzPZ   

14.00 – Obiad  



W czasie konferencji:  

Prezentacja działań przedszkoli promujących zdrowie 

• Zdrowe stoiska „Promujemy zdrowie całej społeczności przedszkolnej”  

pod hasłem „Przedszkolaki o zdrowie dbają, zdrowo się odżywiają, codziennie się 

ruszają, zawsze się uśmiechają i do promocji wszystkich zapraszają”– Przedszkola 

Promujące Zdrowie z Rejonowej Sieci PPZ w Rzeszowie  

Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna w placówkach promujących 

zdrowia  

• Stoisko Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Rzeszowie  

• Stoisko Narodowego Funduszu Zdrowia  w Rzeszowie  

 

 

 

 


