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@ ooy Panstucws T 1. Brzoza brodawkowata

« drzewo lesne, czeste na wielu
siedliskach (rynny i mury)

* wiosenny sok wyptywajacy z
pnia — wzmacnia organizm i
reguluje przemiane materii

* liscie brzozy to naturalny,
nietoksyczny lek na
schorzenia uktadu
moczowego

 liscie pomagajg wydalac
szkodliwe produkty przemiany
materii

° www.lasy.gov.pl
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» pospolite drzewo lesne — cenny gatunek biocenotyczny

* Swieze owoce wywotujg biegunke i wymioty

* owoce jadalne po przemrozeniu w przetworach lub suszone —
dziatajg przeciwzapalnie na przewod moczowy i pokarmowy

* dziatajg tez sciggajgco, przeciwbiegunkowo i przeciwmiazdzycowo

4 www.lasy.gov.pl
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« pospolite, kolczaste
krzewy lesne i polne

* Oowoce zawierajg duzo
roznych witamin i sol
mineralnych

« witamina C — owoce sg
bombg witaminowag

* SO0k z owocow leczy
przeziebienia, grype |
rozne infekcje

e OwWOCe wzmacniajg i
regenerujg organizm
oraz przywracajg
utracone sity

> www.lasy.gov.pl
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e gatunek ciernistego drzewa
lesnego, czestego w
zadrzewieniach

* surowcem leczniczym sg kwiaty
oraz owoce

* polepsza dziatanie i sprawnosc¢
serca — polepsza ukrwienie,
powoduje ekonomiczniejszg prace

e usprawniajg prace mozgu,
przeciwdziatajg miazdzycy

« zwiekszenie doptywu krwi do
organow powoduje ich lepsze
dotlenienie i odzywienie

* ich dziatanie jest tagodne i
powolne oraz dtugotrwate
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« krzewinka rosngca na
torfowiskach i bagnach

lepsze wiasciwosci ma
zurawina zbierana na dziko

owoce sg bogatym zrodtem
witamin i soli mineralnych
poprawiajg sprawnosc
intelektualng, zdolnos¢
postrzegania

| zapamietywania
uodparniajg organizm na
infekcje i grype, regenerujg i
odtruwajg

zakazenia drog moczowych
— chronig przed i leczg
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« pospolita krzewinka z
laséw iglastych, rosnie
nawet wysoko w gdrach

* SUSzone owoce pomagajg
przy biegunkach i
zatruciach pokarmowych

« Swieze owoce polepszajg
prace jelit, niszczg
bakterie, dziatajg
odtruwajgco i rozkurczowo
na uktad pokarmowy

* majg duzo witamin
(zwtaszcza A — polepszajg
wzrok)

8 www.lasy.gov.pl
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pospolite drzewo —
,krolowa” polskich
lasow

syrop z pedow sosny,
rzadziej syrop

z mtodych szyszek -
jest smacznym lekiem,
co jest wyjatkiem
leczy infekcje drog
oddechowych,
chrypke, kaszel, stan
zapalny i bdl gardta
dziata wykrztusnie i
dezynfekuje drogi
oddechowe

zawiera duzo olejkow
eterycznych

7. Sosna pospolita

www.lasy.gov.pl
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* pospolity krzew lesny i polny

« kwiaty i owoce pomagajg przy przeziebieniach, grypie i infekcjach drog
oddechowych

* leczg ,tamanie w kosciach”

* dziatanie napotne, przeciwgorgczkowe i rozgrzewajgce

* majg tez lekkie dziatanie przeciwbodlowe

« surowiec musi zostac¢ poddany obrébce termicznej

L www.lasy.gov.pl
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* wiosenna bylina, duzo go w
gorach (gatunek zyznych
buczyn)

* jest pod ochrong czesciowg

» zawiera zwigzki siarki -
zapobiega miazdzycy i obniza
cisnienie krwi

* jest bogatym zrodtem
mikroelementow i witamin

« pobudza trawienie, dziata
antybakteryjnie i wspiera
uktad odpornosciowy

* ma charakterystyczny zapach
(wyczuwalny z daleka) i smak

e przeciwdziata pasozytom

www.lasy.gov.pl
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« pospolity bylina, w ogrodach ucigzliwy chwast

e wspomaga wydzielanie i przeptyw zotci oraz dziatanie watroby

* ma dziatanie moczopedne, pomaga wydala¢ szkodliwe
substancje — odtruwa | oczyszcza organizm

» stosuje sie korzen, ziele i kwiat
« kwiat wspomaga leczenie niezytow jamy ustnej, gardta i oskrzeli

12 www.lasy.gov.pl
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11. Pokrzywa zwyczajna
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pospolita bylina lesna,
ale tez chwast ogrodowy

najczestszym surowcem
lekarskim sg liscie
zbierane wiosng
(suszone lub sok z

pokrzywy)

zawiera wiele cennych
substancji (witamin, soli
mineralnych)

ziele pomaga leczyc¢
anemie, odzyskac sity i
apetyt oraz odbudowac
odpornosc

0CzysSzcCza organizm z
toksyn

www.lasy.gov.pl
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« naturalny produkt wytwarzany
z nektaru kwiatowego lub
spadzi

e Wwzmachnia organizm

« dziata antybakteryjnie,
przeciwzapalnie i
przeciwbolowo

« wspomaga leczenie
przeziebien i roznych infekcji

* przyspiesza gojenie ran

e pobudza trawienie

* polepsza prace moézgu
(glukoza)
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Inne zbiory
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Inne zbiory
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Zrodta:

- ,Dendrologia” Seneta

- ,/Ziota dla zdrowia dzieci” Z. T. Nowak

- ,Ro8liny lecznicze” A.Ozarowski, W. Jaroniewski
- internet
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Dziekuje za uwage
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